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KLADKA oAl COS CO POLACZYLO GIZYCKO

Jesli wierzy¢ mitom, to jedyng na Swiecie budowlg widoczng z kosmosu gotym okiem
jest Wielki Mur Chinski. Nie wiemy jeszcze, z jakiej wysokosci widac ktadke na kanale
tuczanskim, ale z catg pewnoscig obok najnowszej atrakcji Gizycka nie da sie przejsc
obojetnie. Wiecej - na str. 4.




BLIZEJ RATUSZA

DRUGA STRONA (DLA) BURMISTRZA

W potowie pazdziernika otrzymatem wiadomos$c, ktdra intrygowata juz
samym nagtowkiem, w tresci ktérego byty stowa: ,Gratulacje dla Gminy
Miejskiej Gizycko’. Nadawcg wiadomosci byta Firma Curulis — Doradz-
two Samorzadowe, ktéra mozecie Panistwo kojarzy¢ juz z rankingiem z
ubiegtego roku, gdzie wéwczas Gizycko zajeto 4. miejsce w Polsce wsrod
miast powiatowych pod wzgledem niskiego poziomu kosztéw optat komu-
nalnych. Optat, na ktére mamy wptyw i je ksztattujemy. Tym razem infor-
macja jest jeszcze lepszal A brzmiata tak: ,,Z radosciag informuje-
my, ze Gmina Miejska Gizycko zajeta 2. miejsce wsréd
miast powiatowych w ramach drugiej edycji Rankingu
wydatkéw mieszkancéw na ustugi komunalne, opra-
cowanego przez zespoét doradczy Curulis — Doradztwo
Samorzadowe. Ranking miat na celu zbadanie poziomu
wydatkow, jakie ponosi przecietna 4-osobowa rodzina
z zakresu zaopatrzenia w wode i odprowadzania scie-
kéw, odbioru odpadéw, stawek podatku od nierucho-
mosci, komunikacji publicznej i stref ptathego parko-
wania. Uzyskane miejsce w rankingu swiadczy o tym,
ze Gmina Miejska Gizycko posiada jedne z najnizszych
cen ustug komunalnych wsréd miast powiatowych w
Polsce (...). Serdecznie Panu gratulujemy i zyczymy
dalszych sukceséw w realizacji swoich celéw! Z wyra-
zami szacunku Mateusz Dec”.

Jak piszg autorzy opracowania, ninigjszy ranking powstat poprzez
oszacowanie rocznych kosztéw, jakie obcigzajg przecietng polskg rodzi-
ne z zakresu ustug komunalnych w pieciu obszarach: zaopatrzenia w
wodeg i odprowadzania $ciekow, odbioru odpaddw, komunikacji publiczne;
oraz stref ptatnego parkowania. Obliczenie wydatkdw przecietnej rodziny
spowodowalo konieczno$¢ skonstruowania modelu, ktéry uwzglednia
$rednie zuzycie wody i Sciekdw przez rodzine, powierzchnie mieszkania

czy czestotliwos¢ korzystania z
komunikacji miejskiej i wjazdow
samochodem do centrum mia-
sta. W 2019 roku wzrost cen
dotknat gtéwnie optaty za odbidr
odpadéw oraz dostarczania
wody i odprowadzania Sciekéw.
Mozemy sig spodziewac, ze to
dopiero poczatek prawdziwych
wzrostéw. Wyzsze ptace mini-
malne, drozsza energia i nieko-
rzystne ruchy na ,rynku $miecio-
wym” prawdopodobnie przyspieszg wzrost kosztéw ustug komunalnych w
2020 i latach kolejnych.

Ciesze sie, ze Gizycko jest miastem przyjaznym
pod wzgledem optat komunalnych. Bedziemy sie stara-
li utrzyma¢ wysokie lokaty, bo jest to jeden ze wskaz-
nikéw jakosci zycia. Niektore podwyzki wydaja sie
by¢ jednak nieuniknione, poniewaz wielu kosztéw nie
da sie diuzej utrzymaé w ryzach, a takze podjeta zo-
stata uchwata o wprowadzeniu systemu optat za par-
kowanie. Mysle jednak, ze podobne warunki beda
dotyczyly wiekszosci miast i przyszioroczny ranking
bedzie dla nas wygladat podobnie. Zalezy nam, aby
Gizycko bylo miastem, w ktérym mieszka sie¢ komfor-
towo, a oplaty za ustugi komunalne nie s wysokie.
Pelny ranking polskich miast znajdziecie Painstwo na
stronie www.curulis.pl. Gizycko na 2. miejscu Polsce!

Woijciech Karol lwaszkiewicz
Burmistrz Gizycka

szenie skutecznosci i efektywnosci dziatan zwigzanych z realizacjg

Mozna zgtasza¢ uwagi

zadan publicznych. Projekt programu, tworzony przez pracownice

Biura Promocji i Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego, jest dostep-

Trwajg prace nad projektem programu wspétpracy Gminy Miej-
skiej Gizycko na 2020 rok z organizacjami pozarzadowymi oraz
podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego i wo-
lontariat. Celem takiego programu (co roku uchwalanego przez
Rade Miejska) jest lepsze wykonywanie zadan Gminy poprzez
korzystanie z potencjatu jednostek pozarzadowych, a takze zwiek-

ny na stronie mojegizycko.pl. Wszelkie uwagi i wnioski mozna
zgtaszac do 12 listopada na adres Urzedu Miejskiego (aleja 1 Maja
14, 11-500 Gizycko), na adres e-mail: magdalena.telak@gi-
zycko.pl oraz bezposrednio w Punkcie Obstugi Klienta Urzedu
Miejskiego (parter, pokoj nr 7).
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TWIERDZA NA TOPIE

Kolejna nagroda dla twierdzy Boyen. Tym razem renowacje w gizyckiej fortyfikacji zo-
staty docenione podczas VI Wschodniego Kongresu Gospodarczego, ktory odbyt sie pod
koniec wrzesnia w Biatymstoku. Inwestycje w twierdzy to jedna z jedenastu realizacji, na-
grodzonych tytutem ,Top Inwestycje Polski Wschodniej 2019”. W konkursie uhonorowano
najlepsze projekty infrastrukturalne, budowlane, miejskie i spoteczne z wojewddztw: lubel-
skiego, podkarpackiego, podlaskiego, $wietokrzyskiego i warminsko - mazurskiego, wska-
zane przez Rade Konsultacyjng oraz internautéw.

- ,Top Inwestycje Polski Wschodniej” to przyktady dobrze przemyslanych i zrealizowa-
nych przedsiewzigc, zmieniajacych na lepsze spoteczno - gospodarcza rzeczywisto$¢ — po-
wiedziat Wojciech Kuspik, organizator Wschodniego Kongresu Gospodarczego. — Tak
wiasnie na poziomie lokalnym, madrze korzystajac z szans, jakie daje dostep do funduszy
unijnych, tworzy sie nowg jako$¢ dla gospodarki, regionu i mieszkafncow.

Projekt ,Renowacje w twierdzy Boyen” to szereg dziatan Miasta Gizycka skupionych
gtéwnie wokdt warsztatu zbrojmistrza, dzieki ktérym systematycznie zwigksza sie liczba ludzi
korzystajacych z oferty kulturalnej zabytkowego obiektu, budujgcego regionalng tozsamosé.
Warto$¢ inwestycji - okoto 1,6 min ztotych. bz

W imieniu Miasta nagrod¢ odebrata Marta Dg-
browska, dyrektor Gizyckiego Centrum Kultury,
sprawujacego nadzor nad twierdza Boyen

Fot. Archiwum organizatora
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Wiejska znow nie dla gizycczan

Dokladnie 13 tysiecy mieszkancow Gizycka sposrod
22 473 uprawnionych do gtosowania poszio do urn
w pazdziernikowych wyborach do Sejmu i Senatu.
Niestety, glosy gizycczan nie pomogly kandydatom
z naszego miasta w zdobyciu parlamentarnych
mandatow.

Najblizej gmachu na Wiejskiej byta
Jolanta Piotrowska, ubiegajgca sie
o fotel senatora w obejmujacym osiem
powiatéw okregu 87. Eks-burmistrz Gi-
zycka, a obecnie czlonek Zarzadu Wo-
jewddztwa zdobyta najwieksze poparcie
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| w trzech powiatach, ale w pozostatych
triumfowata Matgorzata Kopicz-

ko z Etku i to ona po raz wtdry zostata senatorem (jej przewaga nad
kandydatka z Gizycka wyniosta ostatecznie 4315 gloséw). Natomiast z
pieciorga gizycczan startujacych do Sejmu najwigcej wyborcow w okregu
35 (11 powiatow i miasto Olsztyn) przekonata do siebie Matgorzata
Czopinska, na ktorg zagtosowato 1909 os6b (w tym 1227 mieszkan-

cow miasta nad Niegocinem). Bogustaw Zawadzki
FREKWENCJA
Polska 61,74%
Warmia i Mazury 53,61%
Powiat gizycki 53,24%
Gizycko 57,85%

WYNIKI WYBOROW DO SEJMU
KOMITETOW WYBORCZYCH W GIZYCKU
1. KKW Koalicja Obywatelska 4354 glosy (33,94%)
2. KW Prawo i Sprawiedliwo$¢ 4243 glosy (33,07%)
3. KW Sojusz Lewicy Demograficznej 1880 gtosow (14,65%)
4. KW Polskie Stronnictwo Ludowe 1337 gtoséw (10,42%)
5. KW Konfederacja WiN 915 glosow (7,13%)
6. KW Skuteczni Piotra Liroya - Marca 101 gtoséw (0,79%)

WYNIKI WYBOROW DO SENATU

W GIZYCKU
1. Jolanta Piotrowska (KKW Koalicja Obywatelska)
- 6651 glosow (52,06%)
2. Malgorzata Kopiczko (KW Prawo i Sprawied|iwosc¢)
— 3858 glosow (30,20%)
3. Stanistaw Totwinski (KWW Porozumienie dla Mazur)
— 2267 glosow (17,74%)

POSLOWIE Z OKREGU 35
lwona Arent, Wojciech Kossakowski, Wojciech Maksymo-
wicz, Jerzy Matecki, Michat Wypij (wszyscy KW Prawo i Sprawiedli-
wosc), Janusz Cichon, Pawel Papke, Anna Wasilewska (wszy-
scy KKW Koalicia Obywatelska), Urszula Pastawska (Polskie Stronnictwo
Ludowe), Marcin Kulasek (KW Sojusz Lewicy Demokratycznej)
SENATOR Z OKREGU 87
Matgorzata Kopiczko (KW Prawo i Sprawiedliwo$¢)

PROGRAM OBCHODOW
NARODOWEGO SWIETA
NIEPODLEGLOSCI
11 LISTOPADA 2019

GODZ. 10.00
SANKTUARIUM SWIETEGO BRUNONA

* Msza Swieta w intencji Ojczyzny z udzialem pocztéw sztan-
darowych, wladz samorzadowych, wojska, organizacji i zwigz-
kéw kombatanckich, przedstawicieli szkét, harcerstwa oraz or-
ganizacji spotecznych i partii politycznych. Po mszy przemarsz,
uroczystosci patriotyczne i sktadanie kwiatow pod pomnikami
(Mur Pamieci Narodowej przy sanktuarium Sw. Brunona, pomnik
Bojownikéw o Polsko$¢ Ziemi Mazurskiej przy pl. Grunwaldzkim
oraz pomnik Zotnierzy AK i Sybirakéw w parku Rogera Goemae-
re’a przy ul. Moniuszki)

GODZ. 12.00

PLAC GRUNWALDZKI (PRZY POMNIKU)
* Niepodlegta do Hymnu” - ogélnopolska inicjatywa polegajaca na
wspolnym $piewaniu ,Mazurka Dabrowskiego”

GODZ. 13.00
PLAC PILSUDSKIEGO
* Piknik Patriotyczny — wspoine $piewanie piesni patriotycznych, wy-
stepy wokalne cztonkin Kota Wokalnego 15.GBZ i uczniéw ZDZ w
Gizycku, pokaz sprzetu Brygady, Komendy Powiatowej Paristwowej
Strazy Pozarnej i Komendy Powiatowej Policji, karaoke ,Na polskgq
nute”, konkursy, stoiska promocyjne

GODZ. 13.30
PARK ROGERA GOEMAERE’A

PRZY UL. MONIUSZKI
* Biato - Czerwony Bieg Niepodlegto$ci” z kolorami holi

WYDARZENIA TOWARZYSZACE

9 LISTOPADA, GODZ. 10.00

HALA SPORTOWA SP 1
* XIX Migdzynarodowy Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Burmistrza
Gizycka

10 LISTOPADA, GODZ. 17.00

HALA MOSIR PRZY SP 4
* towarzyski mecz pitki noznej Samorzad - Dowddztwo 15 GBZ

16-17 LISTOPADA, GODZ. 9.00

PLYWALNIA PRZY UL. SIKORSKIEGO
* XV Miedzynarodowe Zawody Ptywackie o Puchar Burmistrza Gi-
zycka

MOJE GIZYCKO - bezptatny miesiccznik. Wydawea: Gizyckie Centrum Kultury. Adres redakeji: ul. 3 Maja 21, 11-500 Gizyc-
ko, e-mail: redakcja@gizycko.pl. Redaktor naczelny: Bogustaw Zawadzki. Wspolpraca: Fotografia — Tomasz Karolski. Sklad:
Maris — Sebastian Jurgielewicz. Druk: ,,Top Druk” Lomza. Naklad: 5000 egzemplarzy.




4

AKTUALNOSCI

Ktadka znowu potaczyta Gizycko

Ktadka na kanale tuczanskim jest jedynym takim obiektem na swiecie. Tego jesteSmy pewni, bo zbudowano ja
na podstawie specjalnie zaméwionego przez Miasto projektu. Tym, co odréznia jg od innych kladek, jest takze
fakt, ze wiekszos¢ elementéw zostata wykonana na indywidualne zaméwienie bezposrednio na placu budowy

z materialéw najwyzszej jakosci.

Nowa przeprawa zostata czesciowo otwarta 25 pazdziernika. Cze-
$ciowo, bo na razie do uzytku oddano tylko te wazniejszg cze$¢ — mo-
stowa, tym samym umozliwiajac mieszkancom swobodne poruszanie
sie z tzw. Wyspy do centrum i odwrotnie. Cze$¢ ktadki z miejscami sie-
dzacymi (przez wielu zwana amfiteatrem) czeka jeszcze na pozwolenie
na dopuszczenie do uzytkowania. Warto podkresli¢, ze udostepnienie
czesci mostowej nastapito z opdznieniem niezaleznym od inwestora,
czyli Urzedu Miejskiego, co potwierdza Barbara Dadelo, sprawu-
jaca nadzér budowlany nad obiektem.

— Niektoérych prac nie dato sie rozpocza¢ bez zakoriczenia poprzed-
niego etapu, ktdry opdznit sie np. ze wzgledu na niekorzystne warunki
atmosferyczne lub okres wigzania betonu — wyjasnia Barbara Da-
detto. — Poza tym naszym obowigzkiem byto skrupulatne sprawdze-
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Nie byto przecigcia wstegi ani szampana. Najwazniejsze, ze udato si¢
nam wreszcie otworzy¢ ktadke dla mieszkancow — mowili 25 pazdzier-
nika Barbara Dadelto (inspektor nadzoru budowlanego) i burmistrz
Wojciech Iwaszkiewicz

nie wszelkich sygnatéw o nieprawidtowosciach. Tak byto np. z informa-
cjami o rzekomych peknieciach na podporach ktadki, ktore ostatecznie
okazaly sie jedynie Sladami wyptukania przez wode. Niemniej takie
internetowe ,rewelacje” takze nie stuzyty zakofczeniu inwestycji w wy-
znaczonym terminie.

Nowa ktadka wyjatkowo pieknie wyglada po zmierzchu, zachwyca-
jac trzykolorowg (na razie) iluminacja. Burmistrz Gizycka Wojciech
lwaszkiewicz zaznacza, ze po uzyskaniu zgody na uzytkowanie
catego obiektu liczba dostepnych barw (a co za tym idzie — dowolnych
kombinacji) zostanie znaczaco zwigkszona.

Przypomnijmy, iz budowa ktadki kosztowata miasto nie-
spetna 5,2 min ztotych. Inwestycje dofinansowata Unia Europej-
ska, doktadajac 7,1 min ztotych. Bogustaw Zawadzki

Fot. Sebastian Jurgielewicz

Dla takich widokoéw zdecydowanie warto wybraé si¢ nad kanal na wie-
czorny spacer

Orteza czy kolejny gips? — decyzja w potowie miesigca

Z gipsu w gips, a potem... jeszcze raz i moze jeszcze raz w gips. Co tu gadaé¢ — to sa dopiero (dostownie i w
przenosni) twarde warunki. Latwo nie jest, ale 10-letni gizycczanin Filip Czerniawski wie, ze przeciez tatwo nie

miato byé€. | nie wymigka.

Przypomnijmy, ze 16 wrze$nia chtopiec przeszedt w Warszawie
skomplikowang operacje transferu $ciegien prawej nogi i poprawy
wygladu zdeformowanej stopy, po ktdrej na kilka tygodni zatozono mu
gips. 25 pazdziernika gips zostat zdjety, a lekarze wyjeli druty i szwy z
operowanej nogi Filipa, po czym ponownie zatozyli gips. Tym razem
znacznie krotszy niz poprzedni, uformowany tak, by koficzyna nabiera-
ta pozadanego ksztattu. Podczas zaplanowanej na 8 listopada kolejnej
wizyty w szpitalu na Wilanowie gips zostanie zdjety, ale nie na dtugo.
Lekarze zatozg bowiem nastepny, formujacy stope. Niezwykle istotne
bedzie spotkanie dziesieciolatka z catym zespotem medycznym, ktory
operowat go we wrze$niu. Dojdzie do niego 16 listopada. Do Polski po-
nownie przyleci wéwczas doktor David Feldman z Nowego Jorku,
Swiatowej stawy ekspert w leczeniu deformacji oraz wad uktadu ruchu.

- To on zdecyduje, czy na nodze Filipa raz jeszcze pojawi sie gips,
czy bedzie ona juz usztywniana za pomocg ortezy KAFO — mowi Ju-
styna Czerniawska, mama Filipa. - W pofowie listopada poznamy
réwniez termin rozpoczecia sze$ciotygodniowej rehabilitacji w stolicy.
Péki co mdj syn regularnie éwiczy, dzielnie walczy z bélem kolana, kto-
re po kilku tygodniach zostato uwolnione z pierwszego gipsu. Potrzeba
czasu i kolejnych wizyt u lekarzy, aby osiggnac¢ cel. Nie zamierzamy si¢
poddawac. Bogustaw Zawadzki

Fot. Archiwum Justyny Czerniawskiej

Jak si¢ miewa maty pacjent? Odpowiedz Filipa Czerniawskiego prezen-
tujemy na zdjeciu

Rok 2019 jest rokiem pomocy dla Filipa Czerniawskiego. Pienigdze z
przeznaczeniem na leczenie i rehabilitacje dziesieciolatka (badania,
zakup ortezy, inne cele pooperacyjne) mozna wptaca¢ na subkonto nr

21 1240 1590 1111 0010 2531 7517
z dopiskiem: Filip Czerniawski
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GIZYCCZANIE ZDECYDOWALI — ZNAMY WYNIKI GBO 2020

Wiemy juz, ktore projekty zostang zrealizowane w przy-
sztym roku ze wsparciem z Gizyckiego Budzetu Obywa-
telskiego. Mieszkancy naszego miasta w gtosowaniu zde-
cydowali o przyznaniu dofinansowania dla dziewieciu z

osiemnastu pomystow.

W tegorocznej edycji GBO swoje glosy oddato 769 gizycczan, wigk-
sz0$¢ z nich (622) skorzystata z opcji gtosowania elektronicznego. Komisja

stwierdzita 91 gtosow niewaznych.

GIZYCCZANIE BIORA ODPOWIEDZIALNOSC

ZWYCIESKIE PROJEKTY

1. SPORT

TENIS DLA WSZYSTKICH
— OGOLNODOSTEPNE KORTY TENISOWE
* poszerzenie oferty bezptatnych obiektéw sportowych w naszym mie-
Scie, korzystanie z nowoczesnych kortéw z profesjonalna obstugg i
zapleczem. Szacunkowa wartos¢: 25 000 zt. Liczba punktéw: 1986.

WINDSURFING W GIZYCKU
* wyposazenie Miejskiej Bazy Sportéw Wodnych w sprzet do nauki ze-
glowania dla dzieci w klasie windsurfing, zakup trzech desek i dwaoch
pednikow. Szacunkowa wartosé: 25 000 zt. Liczba punktow: 1375

3. KULTURA

XXIIl DNI KULTURY UKRAINSKIEJ
* popularyzacja $piewu, promocja lokalnych artystéw, uroczysta
konferencja z okazji 20-lecia wspotpracy Gizycka i Dubna, teatr,
integracyjny rejs statkiem, wernisaz, koncert galowy. Szacunkowa
warto$¢: 24 800 zt. Liczba punktow: 1901.

NIEUSTAJACY FESTIWAL FILMOW WAZNYCH
* organizacja comiesiecznych darmowych seanséw filmowych, kté-
re na trwate zapisaty si¢ w dorobku Swiatowej i polskiej kultury, a
ktére od dawna nie byty wySwietlane w kinach komercyjnych. Sza-
cunkowa wartos¢: 24 900 zt. Liczba punktéw: 1651.

2. EKOLOGIA

KARMA DLA BEZDOMNYCH KOTOW
+ zakup suchej karmy dla bezdomnych kotéw, ktéra zostanie rozda-
na spotecznym opiekunom. Szacunkowa warto$¢: 10 000 zt. Liczba
punktow: 1672.

KWIATOWA WIOSNA NAD NIEGOCINEM
+ stworzenie trawnikéw w porcie ,Ekomarina” i w okolicach
ktadki poprzez nasadzenie setek kwiatéw cebulowych (szafir-
kéw, krokuséw). Szacunkowa warto$¢: 25 000 zt. Liczba punk-
tow: 2734.

4. EDUKACJA

Z TENISEM ZA PAN BRAT
— BEZPLATNA NAUKA TENISA ZIEMNEGO
+ zajecia na odkrytych kortach od 1 czerwca do 31 sierpnia, pod-
czas ktorych uczestnicy poznajg tajniki gry. Szacunkowa wartos¢:
25000 z. Liczba punktow: 1455.

WYMIANA MLODZIEZY POLSKO — LITEWSKIEJ
* poznanie kultury, tradycji i historii obu krajow, nawigzanie kon-
taktow, rajdy rowerowe szlakami fortyfikacji wojennych i legend
mazurskich. Szacunkowa warto$¢: 25 000 zt. Liczba punktow:
1317.

5. INFRASTRUKTURA, ARCHITEKTURA | URBANISTYKA

BUDOWA PARKINGU PRZY MIEJSKIEJ BAZIE SPORTOW WODNYCH
* stworzenie parkingu na okoto 8-10 aut w porcie ,Ekomarina”. Szacunkowa warto$¢: 50 000 zt. Liczba punktow: 2717.

WenDo, czyli mezczyznom wstep wzbroniony

Co to jest WenDo? Krétko moéwigc: to uznana na catym $wiecie
metoda przeciwdziatania przemocy wobec kobiet. Adresowana jest
do pan, ktére chcg sie nauczy€ nie tylko obrony przed atakami fizycz-
nymi i psychicznymi, ale réwniez tego, jak do takich atakéw nie do-
pusci¢. Pierwsze warsztaty WenDo w Gizycku odbyly sie na poczatki
pazdziernika z inicjatywy Ewy Ostrowskiej, dyrektor Centrum
Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej. Dwudniowe zajecia, w
ktorych wzieto udziat sze$¢ ze zgtoszonych dwunastu uczestniczek,
poprowadzita Izabela Zambrowska - pedagog, socjoterapeuta,
trenerka warsztatu umiejetno$ci psychospotecznych.

— Warsztaty WenDo obejmujg m.in. nauke podstawowych
technik samoobrony, elementy samoobrony psychicznej, prace z
postawg ciata, prace z oddechem i gtosem, asertywno$¢ — mowi

Ewa Ostrowska. — Umozliwiajg kobietom odnalezienie drogi
do wtasnej sity, co czesto pozwala im odnalezé rado$¢ i moc. Na-
sze zajecia kierowane sg do wszystkich kobiet, ktére odnalazty w
sobie gotowo$¢ do zdobycia nowych umiejetnosci, chcg zmiany
swojego zycia lub tez potrzebujq odnalez¢ site lub motywacje do
dalszego rozwoju.

Kolejne warsztaty WenDo - tym razem jednodniowe — zaplano-
wano na 30 listopada (Swietlica Socjoterapeutyczna przy ul. Sikor-
skiego 3b, godz. 9.00 - 15.00). Zgtoszenia nalezy wysyta¢ na ad-
res: ewa.ostrowska@gizycko.pl. Dla mieszkanek Gizycka
zajecia sq bezptatne, koszty pokrywa bowiem Centrum Profilaktyki
Uzaleznien i Integracji Spoteczne;j.

bz
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Rok bez profesora — wspominamy Grzegorza Biatunskiego

»Wihasnie wtedy peklo dla mnie niebo, zalat mnie
deszcz ez, a serce rozerwato sie na miliony kawatkéw,
ktérych juz nigdy nie da sie poskleja¢” — tak o dniu,
w ktérym odszedt Grzegorz Biatunski, opowiada jego
zona Marta. W pierwszg rocznice smierci profesora w
auli | LO zorganizowano spotkanie potagczone z pro-
mocja ksigzki ze wspomnieniami o wybitnym gizyckim
historyku, naukowcu, mitosniku i znawcy Mazur.

Ksiazke ,Grzegorz Biatunski we wspomnieniach” wydato Towa-
rzystwo Naukowe ,Pruthenia” wespot z Miejska Bibliotekg Publiczng,
w Gizycku. Publikacja zawiera dwadzie$cia opowiadan, z ktorych —
niczym z puzzli - mozna utozy¢ obrazek meza, kolegi, przyjaciela,
wspotpracownika. Ale przede wszystkim dobrego, skromnego, zycz-
liwego cztowieka, bo takim — co podkreslali uczestnicy pazdzierni-
kowego spotkania — profesor doktor habilitowany Grzegorz Bia-
tunski byt na co dzieh. Odszedt od nas 16 pazdziernika ubiegtego
roku w wieku zaledwie 51 lat. Bogustaw Zawadzki

W pazdziernikowym spotkaniu w auli I LO uczestniczyli m.in. najblizsi
$.p. Grzegorza Biatunskiego. Na zdjeciu: zona profesora Marta i jego
syn Maciej

GRZEGORZ BIALUNSKI WE WSPOMNIENIACH (fragmenty ksiazki)

Grzegorza, jak mi sie zdawato, mozna byto tylko lubi¢ i szanowac
(...). Ze skupionej twarzy Grzeska emanowat spokoj, dosiegajace Go
Zte emocje, jak domniemywam, tumit w sobie, aby nikogo nimi nie ob-
cigzac. Jego posta¢ promieniowata tajemniczoscia, jakby zaczerpnieta,
Z mazurskich stron, ich krajobrazéw i dziejow. Byt cztowiekiem uducho-
wionym, uwaznym, skoncentrowanym na tym, co najwazniejsze. Pilnie
stuchat blizniego swego. lluz osobom dopomdgt odpowiednig decyzja,
radg czy skierowaniem sprawy na odpowiednie tory? (...) Z intelektual-
ng przyjemnoscig i duma odbieratem Jego rzeczowe przemaowienia, wy-
glaszane z elegancjg prawdziwego humanisty. Mowic krocej niz diuzej,
aby nie przyttoczy¢ stuchacza i pozostawi¢ w nim odczucie twérczego
niedosytu. Szczupta i wysoka sylwetka, a takze pociagta twarz upodob-
niaty Grzegorza do ascety. Ale z Jego ust nie schodzit zyczliwy usmiech.
Wolat chwali¢ za co$ konkretnego niz krytykowac i generalizowac. Nie
pochlebiat, lecz z aprobata wypowiadat sie o tym, co wtasnie zastugiwa-
to na pozytywna opinie. Mysle, ze poczucie godnosci wiasnej i drugiego
cztowieka, a takze pokora powodowaty, Ze obce mu byto owijanie w ba-
wetne. Nalezat do nieczestego typu ludzi zyczliwych. Gdy mogt pomac,
pomagat bez odwlekania i zwodzenia.

Zbigniew Chojnowski

Trzeba po prostu kochaé, tak prawdziwie, bezinteresownie, catym
sobg, do konca. Dla mnie Grzegorz byt wszystkim — mezem, kochan-
kiem, przyjacielem. Byt catym moim $wiatem, ktory w jednej chwili
zawalit sie. Pomimo cudownej rodziny, przyjaciot, znajomych, z tym
bdlem cztowiek jest zupetnie sam. | cho¢ wiele nas rdznito, to nie wy-
obrazali$my sobie chwili bez siebie. UwielbialiSmy te momenty, kiedy
juz niepochtonieci zadnym zajeciem mogli$my usig$¢ z kieliszkiem
czerwonego wina (...). Byt szcze$ciarzem, gdyz praca naukowa, ktérg
zajmowat si¢ na co dzien, byta jednoczesnie Jego wielkg pasja. On to
kochat. W swoim zyciu zajmowat rézne stanowiska i sprawowat wiele
funkji, ktére zmuszaty go do pracy z ludzmi, wygtaszania przeméw,
referatéw oraz prowadzenia dyskusji. Jednak nigdy nie oswoit sie z
tym i nie czut sie w tych sytuacjach komfortowo. Zawsze powtarzat,
Ze jego miejscem na ziemi jest wiasne biurko obtozone stosem ksig-
zek i dokumentdéw, ktdre pozwalaja mu odkrywaé nowe karty historii. |
chociaz tak wiele w zyciu osiggnat, czy to na polu nauki, czy w pracy
zawodowej, wcigz byt tym samym skromnym, nielubigcym wyréznia¢
sie i btyszcze¢ cztowiekiem. Zawsze spokojny, wywazony w stowach,
z dystansem do samego siebie. Po prostu niezwykly zwykty cztowiek.

Marta Bialunska

,Edzio” ma pomnlk na jakl zasquyI

Miesigc temu pisaliSmy o miejskiej zbiérce pieniedzy na na-
grobek $.p. Edwarda Hincmana, a juz dzi§ prezentujemy
wspaniaty owoc Parnstwa dobroduszno$ci i hojno$ci oraz staran
urzednikéw z burmistrzem Wojciechem Iwaszkiewiczem, dr
Katarzyng Karolska i pracownicami Biura Promocji i Polityki
Spotecznej na czele. Przez cztery tygodnie udato sie zebra¢ 10163
ztote i 20 groszy. Pomnik (wykonany przez Zaktad Kamieniarski
Piotra Jankowskiego, stylistykg nawigzujacy do zyciowej pa-
sji zmartego w lutym trenera) byt gotoéw jeszcze przed 1 listopada,
co wszystkim chetnym umozliwito zapalenie ,Edziowi” Swiatetka juz
podczas tegorocznego Dnia Wszystkich Swietych. Za niewykorzy-
stane pienigdze ze zbiorki miasto zakupito znicze, ktére mieszkancy
Gizycka moggq zapali¢ na grobie §.p. Edwarda Hincmana. Sg
one do odbioru w siedzibie strazy miejskiej (Urzad Miejski, wej$cie
od podwoérka) codziennie w godz. 8.00 - 19.00.

bz

EDWARD
HINCMAN

* 17.09.1945
1 15.02.2019

Elementem pomnika jest ksigzka z w1zerunk1em $.p. Edwarda Hincma-
na, zawierajaca krotka charakterystyke legendarnego trenera oraz po-
dzigkowania dla wszystkich fundatoréw nagrobka

Fot. Katarzyna Zadroga
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ODSZEDt HENRYK BAZYDtO

Gizycki sport ponidst kolejng w tym roku
niepowetowang strate. Zima pozegnalismy
Karolu Chmielewskiego i Edwar-
da Hincmana, a pod koniec pazdziemika
odszedt od nas trener Henryk Bazydto -
wielka legenda nie tylko lokalnego futbolu, ale
i miasta. Podczas zatobnego nabozenrstwa
w kosciele p.w. Ducha Swigtego Pocieszy-
ciela wnuczka Pana Henryka w niezwykle
wzruszajgcym pozegnaniu powiedziafa, ze
dziadek miat trzy odwzajemnione mitoSci:
rodzine, pitke i dziatke. To byly Jego wielkie
pasje, ktorym zawsze oddawat sie bez reszty.
Najbardziej znany byt kibicom Stali Gizycko
i Mamr Gizycko. W tej pierwszej przez wiele
lat grat, w drugich uczyt, jak gra¢ nalezy (za-
rowno junioréw, jak i senioréw). To wiasnie
On po raz pierwszy w historii wprowadzit klub
znad Niegocina do silnej centralnej trzeciej ligi
(wczesne lata osiemdziesiate) i to On — pra-
wie CwierC wieku pdzniej — bez chwili namystu
podjat sie roli ratownika”, gdy Mamrom nie
wiodlo sie za ciekawie, a mtodsi koledzy po
fachu nie potrafili znalez¢ $rodka na polep-
szenie sytuacji. ,Ciuchcia” — bo taki przydo-
mek przylgngt do Henryka Bazydly w
czasach, gdy sam biegat za pitkg — potrafit do-
gadac sie ze wszystkimi. Taki miat charakter.
Nie dazyt do konfrontacji, na nic i na nikogo
sie nie skarzyt, przyjmowat zycie takim, jakim
jest. Byt prawdziwa ksiega futbolowych aneg-
dotek i opowiesci, zwlaszcza tych z czasow
Stali, kompletnie nieznanych dia miodszych
pokolen kibicow i zawodnikéw. Byt rowniez
niekwestionowanym pitkarskim autorytetem,
co powodowato, ze z Jego zdaniem liczyt sie
kazdy — od trampkarza po oldboja. Zarazat
wszystkich tg swojg niesamowitg sitg spoko-
ju (cho¢ podczas meczéw zdarzato mu sie
bardzo zywiotowo zareagowac), imponowat
umiejetnoscig trafnej analizy. W przerwach

Latem tego roku Henryk Bazydlo zostal uhonorowany Srebrna Odznaka PZPN za wybitne

osiggni¢cia w pracy nad rozwojem futbolu

"'

|

Panie Heniu, nijak nie da si¢ wypelni¢ pust-
ki, z ktora nas Pan zostawit...

spotkan, w ktrych Jego druzynie nie szto, ni-
gdy od razu nie wchodzit do szatni, by zruga¢
swoich podopiecznych. Zwykle stawat pod
drzwiami, spokojnie wypalat papierosa, przez
chwile przystuchiwat sie¢ wzburzonym rozmo-
wom zawodnikdw i dopiero po kilku minutach
stawat migdzy pitkarzami, by wesprze¢ ich kil-
koma rzeczowymi radami. ,Najpierw daje im
czas, by sami sobie wyjasnili, co zrobili Zle. A
potem wskazuje im to, co bylo nie tak wedtug
mnie” — méwit. Kochat sport i kochat mtodziez,
z ktora jako trener pracowat przez niemal pdt
wieku. ,Jestem szczesliwy, gdy widze, Ze kto$
woli przyj$¢ na stadion niz marnotrawi¢ czas
na klatce schodowej’ — powiedziat kilka lat
temu w jednym z wywiadow.

W ubiegtym roku okrzyknigto Go , Trene-
rem Siedemdziesigciolecia” GKS Mamry Gi-
zycko. Cho¢ w diugoletniej historii przez klub
przewingto sie kilkudziesieciu szkoleniowcdw,
On nie miat konkurenta w walce o tytut. Bo nikt
tak jak On nie zastuzyt na to wyréznienie.

SKORZYSTAJ Z POMOCY...

. oferowanej w Punkcie Kon-
sultacyjnym Centrum Profilaktyki
Uzaleznien i Integracji Spotecznej
przy ul. Sikorskiego 3b, tel. 87/428-
51-63 (dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, ich rodzin
oraz sprawcow i ofiar przemocy).

KOMPLEKSOWA POMOC PRAWNA
* dla ofiar i sprawcéw przemocy, w pro-
blemach bedacych nastepstwem naduzy-
wania alkoholu - poniedziatek w godz.
12.00 - 13.00, $roda w godz. 15.00 - 18.00
POMOC PSYCHOLOGICZNA

* dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu, srodkéw
psychotropowych, sprawcéw i ofiar przemocy,
konsultacje dla rodzicdw (problemy wycho-
wawcze) - poniedziatek w godz. 12.00 - 14.00
KONSULTACJE TERAPEUTYCZNE
* dla 0séb uzaleznionych i po leczeniu od-
wykowym - wtorek w godz. 15.00 - 17.00
(konsultacje  indywidualne), wtorek w
godz. 17.00-19.00 (grupa wsparcia dla
rodzin osob uzaleznionych), czwartek w
godz. 16.00 - 17.00 (konsultacje indywi-
dualne), czwartek w godz. 17.00 - 19.00
(grupa wsparcia dla osob uzaleznionych)
PORADNICTWO PEDAGOGICZNE
* w zakresie diagnozy dzieci i mtodziezy uza-
leznionych od alkoholu i substancji psychotro-
powych, pomoc pedagogiczna dla rodzicow
- wtorek w godz. 15.30 - 17.30

GIZYCKI WIECZOR
Z PASZPORTEM
| DOWODEM OSOBISTYM

13 LISTOPADA (SRODA)
Wydziat Spraw Obywatelskich
(UM, pokoj nr 5, tel. 87/732-41-34)

i
Punkt Paszportowy
(UM, pokaj nr 4b, tel. 87/732-41-63)
CZYNNE DO GODZ. 20.00

g e
S c12Yeko GOLEBI RASOWYCH ==

I DROBIU OZDOBNEGO

Hala sportowa
11 Liceum Ogdlnoksztatcgcego ul. 3Maja
S0bOta e 0.

Niedziela
Bilety.10.7.
Dzieci do lat 15 wstgp wolny

Serdecznie zapraszamy
Zarzad Klubu
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BRAC PEDAGOGICZNA Z MEDALAMI | NAGRODARMI

Burmistrz Wojciech Iwaszkiewicz pogratulowal pracownikom miejskiej oswiaty. 14 pazdziernika podczas
uroczystosci z okazji Dnia Edukacji Narodowej szef gizyckiego Ratusza uhonorowatl osiemnascie oséb z
publicznych szkét i przedszkoli, podziekowat rowniez za wsparcie przedstawicielom prywatnych jednostek.
Kroétka gale w Gizyckim Centrum Kultury uswietnit wystep kilkulatkéw z Przedszkola Miejskiego Nr 1. Wczesniej

w tym samym miejscu nagrody odebrali pracownicy szkét powiatowych.

Bogustaw Zawadzki

Dziewig¢ tegorocznych laureatek Nagrody Burmistrza Gizycka w petnej krasie

NAGRODZENI W MIESCIE
ZLOTY MEDAL ZA DLUGOLETNIA SLUZBE: Barbara
Ejsmont, Bozena Wieliczko, Ewa Cielecka, Ewa tuka-
szewicz

MEDAL KOMISJI EDUKACJI NARODOWEJ: Anna
Trzesniewska, Joanna Witek, Iwona Pastor, Lilla Wa-
silczyk, Elzbieta Witek - Pawlukoj¢

NAGRODA BURMISTRZA: Matgorzata Melnyk, Maria
Zawadka - Jedut, Paulina Szachniuk - Albowicz, Elz-
bieta Brant, Janina Markowska - Wrébel, Marta Cie-
ciura, Magdalena Trzonkowska, Marina Rudis - Ro-
dak, Irena Kwiatkowska

NAGRODZENI W POWIECIE
MEDAL KOMISJI EDUKACJI NARODOWEJ: Agniesz-
ka Patejuk, Marzena Dyndul, Jerzy Janowski, Joanna
Sapieha, Elzbieta Bogdanska

NAGRODA STAROSTY: Katarzyna Rzeczycka, Iwona
Radzyminska, Bozena Giedziuszewicz, Malgorzata
Rakowska - Ozga, Ewa Downar, Iwona Rosa, Jarostaw
Kulhawik, Beata Bobieni, Joanna Rutkowska, Grazy-
na Imporowicz, Edyta Augustyniak, Eliza Szwed, Ali-
cja Ztotorzynska, Anna Czernel, Anna Prazmo, Moni-
ka Galinska, Marta Tyszko, Agnieszka Roszkowska

NAGRODZENI W PSM | STOPNIA
NAGRODY DYREKTORA SZKOLY: Aneta Bitas, Diana
Sienkiewicz, Dariusz Leczycki, Zbigniew Sobocinski

Patron na sztandarze ,,Jedynkl

Byt patronem Gimnazjum nr
1, zostat patronem Szkoly Pod-
stawowej nr 1, ktéra po reformie
oSwiaty wrécita do budynku przy
ulicy — nomen omen - Gimnazjal-
nej 1. Mowa o Papiezu - Polaku
Janie Pawle Il ktérego imie gizyc-
ka ,Jedynka” oficjalnie nosi od kil-
ku tygodni, a dokfadnie od 16 paz-
dziernika. Ta data w historii szkoty
Z pewnoscig zapisze sie ztotymi
zgtoskami,  albowiem  oprécz
imienia Ojca Swietego placowka
kierowana przez dyrektor Mari-
ne Rudis - Rodak otrzymata
nowy sztandar, na ktérym widnieje
— oczywiscie — wizerunek jej pa-
trona. bz

Prezentacja sztandaru Szkoly Podstawowej nr 1

POD NOWA BATUTA

Nauczycielski Chor Kameralny przeszedt
do historii. A wtasciwie rozpoczat pisanie no-
wej historii, juz pod szyldem Chéru Gizyckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Po 22 latach
wspolnego $piewania i wielu sukceséw na lo-
kalnej arenie (m.in. medalowe miejsca na wo-
jewodzkich przegladach i festiwalach, Nagroda
Swietego Brunona) czlonkowie chéru zdecy-
dowali sie na pewne zmiany. Kluczowa jest ta
na stanowisku dyrygenta — te funkcje od nie-
dawna piastuje Katarzyna Kowal - Lep-
kowska (na co dzier nauczycielka muzyki w
SP 7), ktéra zastapita Henryka Gierwela
- wspotzatozyciela NCK i przez ponad dwie de-
kady jedynego mezczyzne w zespole. Wiecej o
dawnym i obecnym chdrze napiszemy w grud-
niowym wydaniu ,Mojego Gizycka”.

Fot. Katarzyna Zadroga

bz

Fot. Bogustaw Zawadzki
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Wielki powrot na tron, czyli mistrz jest tylko jeden!

Wiasciwi ludzie na witasciwym miejscu — to stwierdzenie jak ulat pasuje do strazakéw z gizyckiej Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej. Tym razem nie chodzi jednak o docenienie ich profesjonalizmu podczas
stuzby, bo ten nie podlega dyskusji. Dzi$ bijemy brawo naszym pozarnikom - pitkarzom, ktérzy 17 pazdziernika
wywalczyli tytut mistrza Warmii i Mazur w halowej ,,kopanej”. Najcenniejszy puchar Komendanta Wojewodzkie-

go PSP wrocit nad Niegocin po pieciu latach.

W czasach dawnego wojewddztwa suwalskiego i po administracyjne;
pierestrojce”, kiedy to znacznie blizej zrobito do nam na Warmie niz do Podla-
sia, pitkarze z gizyckiej KP PSP nie mieli sobie réwnych na pitkarskim parkie-
cie. Hegemonia naszych firemanow zakonczyta sie cztery lata temu — wow-
czas po tytut siegneta druzyna z Elblaga, a gizycczanie musieli zadowoli¢ sie
srebmym medalem. Okazja do rewanzu nadarzyta sie. .. dopiero w biezacym
roku, albowiem w latach 2016 - 2018 niespodziewanie zrezygnowano z roz-
grywania strazackich mistrzostw (w obawie przed urazami, ktére co bardziej
pechowych zawodnikéw mogtyby czasowo wykluczy¢ ze stuzby). Zmagania
reaktywowano w tym roku, a najlepszych sze$¢ ekip wytonionych podczas
eliminacji spotkato sie w Wegorzewie. Tumiej finalowy rozegrano systemem
,kazdy z kazdym”. Po ostatnim gwizdku okazafo sie, ze druzyny z Gizycka i
Ostrody zdobyly po 11 punktdw, a ze ich bezposrednie starcie zakoriczyto sie
remisem, 0 zwycigstwie w zawodach decydowat bilans bramkowy. Korzyst-
nigjszym (+5) legitymowali sie gizycczanie (rywale...+4) i to oni staneli na naj-
wyzszym stopniu podium. Za najlepszego golkipera wegorzewskiego turnieju
uznano Andrzeja Stasiewskiego (w catym tumieju skapitulowat tylko
raz), a oprécz niego w mistrzowskiej ekipie wystapili: Arkadiusz Gij, Le-
szek Zyndul, Krzysztof Ostrowski, Rafat Biatach, Maciej
Kaziniec, Bartosz Buraczewski, Piotr Merski i Arkadiusz
Gwiazdowski. Bogustaw Zawadzki

Mistrzowie wojewodztwa warminsko - mazurskiego wraz z komendan-
tem powiatowym strazy pozarnej w Gizycku bryg. Jackiem Baczew-
skim (pierwszy z prawej)

Kazdy kolejny rok jest nie lada wyzwaniem

Gizycki kocietnik ma juz pie¢ lat. Okragta rocznice — a z nig liczby: 866 kotow, ktérymi zaopiekowano sie do
tej pory i 410 kotéw oddanych do adopcji — Swietowano przepysznym czekoladowo - marchewkowym tortem.
Uroczystos¢ zorganizowano 12 pazdziernika w porcie ,,Ekomarina”.

— Program ,Kocietnik” jest wielkim zbiorowym dzietem tutej-
szej spotecznosci, cztonkow naszego Stowarzyszenia, darczyn-
cow i lokalnego samorzadu, ktéry w znacznej mierze wspiera to
przedsiewziecie - mowi Maria Borkowska, prezes zajmujace-
go sie kocietnikiem Stowarzyszenia BRAT KOT. Nie ukrywa ona,
iz coroczne pozyskiwanie srodkéw na codzienne funkcjonowanie
nie jest tatwe. Dotychczas dodatkowg pomoc uzyskiwano m.in. z
Powiatowego Urzedu Pracy, grantéw wojewddzkich lub z Fundu-
szu Inicjatyw Obywatelskich, ale kazdy kolejny rok to ogromne
wyzwanie.

- Nasze Stowarzyszenie nie moze sie juz doczeka¢ stworzenia
warunkow do prowadzenia petnoprofilowego schroniska dla zwierzat
na terenie obecnego schroniska dla pséw w Bystrym — twierdzi Ma-
ria Borkowska. - Wedle planéw ma tam zosta¢ zbudowany nowy
obiekt przeznaczony m.in. do opieki nad kotami. BRAT KOT zamierza
wystartowaé w kolejnym miejskim przetargu na prowadzenie tegoz
schroniska. Jesli nie zostaniemy wybrani, przekazemy nasze bezdom-
ne koty temu, kto bedzie je prowadzit. Jestesmy przekonani, ze miasto
dokona takiego wyboru, ktory bedzie najszczesliwszy zaréwno dla mia-
uczacych, jak i szczekajacych czworonogdw.

Za miesiac finat ,Szlachetnej Paczki”

Do konca ogdInopolskiej akcji ,Szlachetna Paczka” zostato jesz-
cze kilka tygodni, ale 18 gizyckich wolontariuszy skupionych wokét
liderki Natalii Paszkiewicz nie narzeka na nadmiar wolnego
czasu. Dla nich pazdziernik i listopad to naprawde ostra haréwka.

— W tym roku otrzymali$my zgtoszenia az od 44 potrzebu-
jacych rodzin - informuje Natalia Paszkiewicz. — Obecnie
trwa weryfikacja, ktorej efektem bedzie stworzenie ostateczne;
bazy. Znajdzie sie w niej okoto 20 rodzin z Gizycka i okolic.

Baza zostanie publicznie udostepniona 16 listopada na stro-
nie szlachetnapaczka.pl, tam takze znajdg Panstwo wszel-
kie informacje dotyczace ogolnopolskiej akcji. Wolontariusze i
liderka akcji nad Niegocinem zachecajg wszystkich do zostania
darczynca. Finat ,Szlachetnej Paczki” (rozwiezienie prezentéw)
zaplanowano na 7-8 grudnia. bz

(NIE)WYBUCHOWE ZNALEZISKO

Stary hetm, kilka kotwic, waga szalkowa, opona od traktora, krzesto
turystyczne — takie ,skarby” wydobyli z wody uczestnicy tegorocznej
akcji oczyszczania kanalu tuczanskiego (w okolicy mostu czotgowe-
go). Oczywiscie tradycyjnie najwiecej bylo butelek, ale i tak wszystkie
,fanty” przebito (nie)wybuchowe znalezisko. Ptetwonurkowie (z Gizyc-
ka, Ketrzyna, Wegorzewa, Gotdapi, Orzysza i Lomzy —facznie 28 osdb)
natkneli sie bowiem na dwa pociski artyleryjskie kaliber 75 mm (lezaty
pod kamieniami okoto metra od brzegu). Miejsce znalezienia niewy-
buchéw zabezpieczyta policja, a po pieciu dniach zostaty one podjete
przez saperéw z Gdyni (na czas akcji ewakuowano okoto 250 miesz-
kancow pobliskich doméw). Akcje oczyszczania kanatu zorganizowat
gizycki Klub Ptetwonurkéw ,Ptetwal” we wspétpracy z Urzedem Miej-
skim i Panstwowym Gospodarstwem Wodnym Wody Polskie.

bz

Fot. Archiwum KP PSP w Gizycku
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KARTOFLANE SWIETO NA WZGORZU SWIETEGO BRUNONA

Po czesku: brambor, po finsku: peruna, po wlosku: patata, po naszemu: ziemniak. Jego $wieto, organizowane
przez gizycki Rotary Club, to juz staty, mocny punkt jesiennego kalendarza. Trzecia edycja festynu na wzgérzu
Sw. Brunona (5 pazdziernika) tradycyjnie byta nie tylko rajem dla podniebien amatoréw przepysznej kartoflanki,
frytek czy plackéw ziemniaczanych, ale takze okazja do znakomitej zabawy.

Fot. Bogustaw Zawadzki

Fot. Bogustaw Zawa
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Sprinterzy na start, czyli konkurs obierania ziemniakoéw na czas

Fot. Bogustaw Zawadzki

=
N
=]
5]
=
<]
N
=
£
]
3
>
S
o
g S
'

W konkursie rzutu ziemniakiem do kalosza nietatwo bylo zosta¢ mi-
Gdzie dobra zabawa, tam gizyccy seniorzy. I vice versa strzem

Robin Hood z Sherwood zawitat do twierdzy Boyen

Przecietna dynia wazy mniej wiecej tyle co kula do gry w kregle. Zdarzajg sie jednak wyjatki i taki wiasnie
wyjatek przyjechat niedawno do gizyckiej twierdzy Boyen. A w slad za nim nad Niegocin podazyt mistrz Polski
i wicemistrz swiata w rzezbieniu. Dodajmy: w rzezbieniu w owocach i warzywach.

Co mozna ,wyczarowa¢” z okazu wazacego ,jedyne” 515 kilograméw?
Ano wszystkie tego Swiata cuda, a jak sie uda, to nawet Robin Hooda. | wiaénie
legendamego bohatera z sherwoodzkiego lasu w towarzystwie okazatego lisa
pozostawit po sobie curvingowy as nad asy Grzegorz Gniech z Wejhe-
rowa. Mistema robote zwienczylo otwarcie dyni i symboliczne wyjecie z niej
dwach pestek. Jedna z nich trafita do burmistrza Wojciecha Iwaszkiewi-
cza, drugq otrzymat kierownik twierdzy Boyen Piotr Wasniewski. Kolejna
dynia - gigant ,urodzi sig” w Gizycku? Nie wykluczamy takiej mozliwosci.

Rzezbienie w pottonowej ro$linie byto elementem dwudniowego wyda-
rzenia ,Ekonomia spoteczna nie taka straszna’, w ramach ktorego zorgani-
zowano m.in. warsztaty z malowania dyni, robienia naturalnych $wieczek z
wosku pszczelego i gotowania zupy z dyni. W zajeciach uczestniczyli senio-
rzy, cztonkowie warsztatow terapii zajeciowej, uczniowie szkot branzowych i
szkét specjalnych. Organizatorem wydarzenia byta Fundacja ,Projekt Arche”
we wspotpracy z Gizyckim Centrum Kultury. Dyniowa rzezba Robin Hooda
zostata wystawiona na licytacje, a dochdd z jej sprzedazy przeznaczono na
leczenie 10-letniej gizycczanki Michalinki Koztowskiej, zmagajacej A to juz wspaniaty — przyznaja Panstwo - efekt dwudniowej pracy mi-
sie z guzem pnia mozgu. Bogustaw Zawadzki  strza z Wejherowa




SPOLECZENSTWO 11

Piecdziesiat plus, czyli pan i pani wcigz w sobie zakochani

Kolejnych dziesie¢ par z Gizycka i okolic odebrato Medale za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie, nadawane przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. Podczas pazdziernikowej uroczystosci w Gizyckim Centrum Kultury,
przygotowanej przez Urzad Stanu Cywilnego, Jubilatom pogratulowali oraz odznaczenia wreczyli: burmistrz
Gizycka Wojciech Iwaszkiewicz i wojt gminy Gizycko Marek Jasudowicz.

Medale za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie przyznawane sg
parom, ktére przezyty co najmniej pot wieku w nieprzerwanym j U B I L A C I
zwigzku. Wsrod matzenstw uhonorowanych 23 pazdziernika w 66 LAT: Wanda i Eugeniusz Dabrowscy

GCK znalazty sie az cztery, ktore wspoing $ciezka krocza dtuzej 55 LAT: Bogumita i Tadeusz Miechowiczowie,

niz 50 lat, a niekwestionowanymi rekordzistami okazali sie Pan- Alicja i Stanistaw Tokarscy

stwo Wanda i Eugeniusz Dabrowscy. To niesamowite i 91 LAT: Jadwiga Konstancja i Marian Tadeusz Radulscy

w obecnych czasach dla wielu trudne do wyobrazenia, ale sa- 50 LAT: Elzbieta Teresa i Stanistaw Barczakowie,

kramentalne ,tak” powiedzieli oni sobie 66 lat temu! Uroczystosé ZenobiaAnna i Jerzy Belinowie, Jadwiga i Ryszard Cieleszowie,
wreczenia medali u$wietnit krotki wystep maluchéw z Przedszkola Swiettana i Jacek Eugeniusz Kozarzewscy,

Miejskiego nr 1, ktére wszystkich Jubilatéw obdarowaty okoliczno- Zdzistawa i Stanistaw Jan Lukaszkowie,

$ciowymi serduszkami. Bogustaw Zawadzki Kazimiera i Kazimierz Pardowie

Fot. Bogustaw Zawadzki

Fot. Bogustaw Zawadzki

Matzonkowie - rekordziéci z 66-letnim stazem: Eugeniusz i Wanda Da-
browscy (pierwsi z lewej) w towarzystwie Jadwigi i Ryszarda Ciele-  Pig¢dziesiat pig¢ lat ze sobg i ciggle u$miechnigci. Mozna? Przed Pan-
szow (50 lat razem) stwem Tadeusz i Bogumita Miechowiczowie (55 lat po $lubie), parze
winszuje burmistrz Gizycka Wojciech Iwaszkiewicz

Fot. Bogustaw Zawadzki
Fot. Bogustaw Zawadzki

Wojt gminy Gizycko Marek Jasudowicz gratuluje Zenobii Annie i Je-  Takie serca od przedszkolakow otrzymata kazda para Szacownych Ju-
rzemu Belinom, matzenstwu od potwiecza bilatow

ZGLOS SWOJEGO KANDYDATA DO ,,BRUNONA"I

W styczniu poznamy laureatéw piatej edycji Plebiscytu o Nagrode Swietego Brunona, ktdrego celem jest — przypomnijmy —wyr6z-
nienie wybitnych mieszkaricow Gizycka lub oséb z Gizyckiem zwigzanych oraz uhonorowanie ich sukceséw w réznych dziedzinach
zycia, majgcych znaczacy wptyw na rozwdj i promocje miasta. Kto tym razem otrzyma prestizowa statuetke, a wraz z nig 1000 ziotych?
-0 tym zadecyduje Kapituta, w skiad ktorej tradycyjnie wejda laureaci poprzednich plebiscytéw oraz burmistrz Gizycka Wojciech
lwaszkiewicz. To, ko bedzie nominowany do nagrody, zalezy juz jednak od mieszkaricow naszego miasta. Kandydaci moga by¢
zgtaszani przez osoby prywatne, organizacje spoteczne, stowarzyszenia, firmy czy instytucje, prawo do nominacji ma réwniez organi-
zator Plebiscytu, czyli Burmistrz Gizycka. Zgtoszenia pretendentéw do ,Brunonéw” przyjmowane sg do 9 grudnia, odpowiedni formularz
znajdag Panstwo na stronie mojegizycko.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej (bip.gizycko.pl) oraz w Biurze Promocji i Polityki
Spotecznej Urzedu Miejskiego (pokaj nr 116, tel. 87/732-41-37, e-mail: promocja@gizycko.pl)), ktére jest koordynatorem Plebi-
scytu. Statuetki jak co roku zostang wreczone w o$miu kategoriach (kultura, turystyka, sport, zdrowie, gospodarka, spotecznik, pomysti
ambasador Gizycka), Kapituta ma réwniez prawo do przyznania Statuetki Honorowej Swietego Brunona oraz Statuetki Pamieci (z tego
przywileju po raz pierwszy skorzystano w ubiegtym roku, poszerzajac grono laureatéw ,Brunonéw” o dugoletnig archiwistke miasta
Marie Szarska oraz $p. prof. dr. hab. Grzegorza Biatunskiego). Ogloszenie wynikow tegorocznego Plebiscytu planowane jest 23 stycznia 2020
roku podczas gali w Gizyckim Centrum Kultury, potaczonej z akustycznym koncertem Lukasza Zagrobelnego. Bogustaw Zawadzki
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Nie chciatem by¢ tylko bohaterem przed telewizorem

Odpowiedziat prawidlowo na dwanascie z szesnastu pytan, ale to nie wystarczyto, by zosta¢ zwyciezca odcinka
i awansowac do wielkiego finatu catej edycji. Ze swojego wystepu w teleturnieju ,,Jeden z dziesieciu” gizyccza-
nin Przemystaw Zawadka moze by¢ jednak bardzo zadowolony.

Rozpoczat od falstartu, btednie odpowiadajac na pytanie o czasy,
w ktdrych tworzyt francuski malarz Manet, ale potem bylo juz wylgcz-
nie znakomicie. Pan Przemystaw najpierw btysnat wiedzq z takich dzie-
dzin jak muzyka, historia czy film, a gdy wreszcie nadeszta jego kolej
wyznaczania odpowiadajacych, wiekszos¢ konkurentéw pozegnata sie
Z programem, seryjnie ,wykfadajac si¢” na zadawanych przez Tade-
usza Sznuka pytaniach. W Scistym finale gizycczanin stoczyt wy-
rownang walke z pdzniejszym zwyciezcg Pawtem Korzebem i kto
wie, jak zakonczytaby sie ich potyczka, gdyby nie... literatura. Tego dnia
zdecydowanie byta ona pietg achillesowa Przemystawa Zawad-
ki. Pierwszg strate nasz krajan zaliczyt przy pytaniu o nazwe drzewa w
tytule ksiazki Ryszarda Kapuscinskiego (baobab to jednak nie
heban), druga - podczas egzaminu z mitologii greckiej (nie podat terminu
,ytanomachia®), a ,zatonal” ostatecznie w ,Jeziorze Boderiskim”, jego
autorstwo przypisujac Adamowi Mickiewiczowi (a nie Stanista-
wowi Dygatowi). Osiemdziesiat dwa punkty (triumfator zgromadzit o
40 wiecej), drugie miejsce w odcinku, pewnie lekki niedosyt (awans do
finatu catej 115. edycji teleturnieju byt na wyciagniecie reki), ale i duza sa-
tysfakcja. To byt naprawde dobry wystep gizycczanina, ktdry po progra-
mie zdradzit powod, dla ktérego zdecydowat sie wzig¢ udziat w zabawie.

— Nie chciatem by¢ tylko bohaterem przed telewizorem — powiedziat
Przemystaw Zawadka. - Kazdy mnie namawiat, zebym sie zgtosit,
bo mam duzg wiedze. No i sprébowatem. Byto naprawde super, cho¢
mogto sie skoriczy¢ jeszcze lepiej. Bogustaw Zawadzki
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Przemystaw Zawadka w teleturnieju ,,Jeden z dziesigciu”
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4 pazdziernika w oddanej niedawno do uzytku sali koncertowej Pan-
stwowej Szkoly Muzycznej zagral jeden z najzdolniejszych polskich
pianistow Szymon Nehring, finalista XVII Migdzynarodowego Kon-
kursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina. Wystep 24-letniego arty-
sty wzbudzil owacj¢ publiczno$ci, a bisom nie byto konca
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W ostatnig $rode pazdziernika gizycka publiczno$¢ miata okazje spo-
tkac¢ si¢ z Kacprem Kuszewskim. Aktor, ktoremu najwigksza popu-
larnos$¢ przyniosta rola Marka Mostowiaka w serialu ,,M jak mito$¢”,
przedstawit program ,,Album rodzinny”, w ktéorym zabratl widzow w
sentymentalng podréz do lat 20. i 30. minionego stulecia

KONCERTOWA JESIEN NAD NIEGOCINEM

Fot. Fotografia — Tomasz Karolski

NOLY B B .‘*. \

Nina Nu, czyli Monika Wierzbicka, wrécita do rodzinnego Gizyc-
ka. Niestety, tylko na chwilg. Podczas klimatycznego koncertu ,,Glos
dawnych Mazuréw” (24 pazdziernika) w GCK artystka zaprezentowa-
ta wiersze mazurskich poetéw, do ktorych napisata muzyke. Patronem
ptyty ,,Glos dawnych Mazurow” jest Miasto Gizycko

Fot. Boguslaw Zawadzki

Specjalnie dla chorej Michasi Kozlowskiej zaspiewala Viola Brze-
zinska. Nasza jedyna laureatke Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu z
zespotem goscilismy 2 listopada w GCK. Charytatywny koncert zwien-
czyl wykonany a capella utwor ,,Jeszcze si¢ tam zagiel bieli”, ktorym
Viola niemal ¢wier¢ wieku temu wygrata ,,Szanse na sukces”



AKTUALNOSCI

WSZYSCY WALCZYMY © MICHALINKE!

Dramatyczng historie¢ Michalinki Koztowskiej zna chyba kazdy z nas. Dziesigciolatka zmaga sie z agresywnym
glejakiem czwartego stopnia, czyli nieoperacyjnym guzem pnia mézgu, w Polsce leczonym jedynie zachowaw-
czo (chemio- i radioterapia). Od wrzesnia trwa wyscig o zycie dziewczynki, do ktérego wiaczyly sie tysigce
ludzi, wspierajac Michasi¢ i jej najblizszych w nieréwnej walce z intruzem.

Powiedzie¢, ze reakcja ludzi na [ R W nich udziatu, kazda zlotdwka na

wie$¢ o chorobie dziecka byta fanta-
styczna, to jakby nic nie powiedzie¢.

Zaczeto sie od zbiorki na charyta- 7
tywnym portalu siepomaga.pl, ¥

zatozonej przez przyjacidt Panstwa
Koztowskich. 3 listopada, kiedy
zamykaliSmy ten numer ,Mojego
Gizycka”, na koncie Michalinki byto

640 tysiecy ztotych, a wptat dokona-
fo prawie 7,5 tysiaca osob. Ta kwota, §

zebrana w ciggu zaledwie trzech ty-
godni, to jakie$ siedem razy wiecej
niz coroczne wptywy z Gizycka na

rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej §

Pomocy w ostatnich kilku latach. A
potem nastapit efekt $nieznej kuli.
Na Facebooku powstat profil ,,Po-
moézmy Michalinie wygraé

walke z glejakiem — licytacje’

Leczenie Michasi Koztowskiej mozna wesprze¢ tylko poprzez wpta-

ty na portalu siepomaga.pl/michasia

& \age zycial Wplaty wylacznie po-

przez portal siepomaga.pl.

W pazdzierniku zorganizowano
m.in. wielki charytatywny piknik w
SP 7, ktorej uczennica jest Micha-
linka, licytacje w restauracji ,Puzzle
Smaku” oraz marszobieg ulicami
Gizycka, w ktdrym uczestniczyto

i kilkuset mieszkancow. Do akcji do-

taczyto wiele szkét i instytucji oraz...
amerykanscy Zotierze z Batalionu
Bojowego NATO, stacjonujacego w
naszym regionie. Ci ostatni nie tyl-
ko wystawili na licytacje specjalnie
zaprojektowane koszulki, ale zaan-
gazowali sie réwniez w sprawdze-
nie mozliwo$ci organizacji leczenia

’, na ktérym do sprzedazy mozna

byto wystawi¢ przystowiowe ,mydto, widto i powidto”. Licytowano do-
stownie wszystko — od worka orzechdw, stoikéw z przetworami, nale-
wek, maskotek, ksigzek, bizuterii, mebli, wszelakich ustug, sportowych
pamigtek czy pobytéw w urokliwych pensjonatach po... wynajem meza
jednej z wystawiajacych. Licytacje trwaja, goraco zachecamy do brania

Michasi w Stanach Zjednoczonych.

Wspanialy gest wykonata takze pochodzaca z Gizycka wokalistka
Viola Brzezinska, ktora wystapita do burmistrza z propozycjg cha-
rytatywnego koncertu. Odbyt sie on 2 listopada.

Wyscig o zycie trwa. Michalinka Koztowska przebywa obec-
nie w Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie, gdzie przechodzi radio-

terapie.

Bogustaw Zawadzki

prawdziwe oblezenie

Wszystkie stoiska podczas Pikniku Charytatywnego w SP 7 przezywaty

i

§

Do zbiorki pienigdzy na leczenie Michalinki dotgczyli siatkarze z Gi-
zycka i Kisielic

Przez trzy godziny dla Michalinki tanczyly uczestniczki Maratonu
Zumby

]

Na chatatywne starty (po lesie i na 100 kilometréw) zdecydowali si¢
takze kolarze
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tematy do wyboru:

~Poznaj tajemnice Twierdzy Boyen”

»Od jaskini do pierwszych domoéw -
metody zdobywania pozywienia”

~Alarm w Twierdzy Boyen -
gra terenowa”

~Warsztaty rekodzielnicze
i plastyczne”

realizowane od stycznia do czerwca i od wrzesnia do grudnia

skierowane do grup zorganizowanych (ucznidow szkoét podstawowych
i ponadpodstawowych) maksymalnie 30 oséb w grupie

organizowane po wczesniejszej rezerwacji mailowej lub telefonicznej

odptatne: w okresie od 1 listopada do 31 marca — 10 zt/os., w pozostatych
terminach - 5 zt/os. + bilet wstepu, (nauczyciele/opiekunowie bezptatnie)

po zajeciach jest mozliwos¢ samodzielnego zwiedzania Twierdzy
lub zwiedzania z przewodnikiem za dodatkowq optatg

@ twierdza.gizycko.pl

TWI ERDZA BOYEN Gizycko, ul. Turystyczna 1 f twierdzaboyen.twierdz




KULTURA

SPOTYKAMY SIE Z TEATREM

Jako spektakl dla dorostych awizowany jest monodram Huberta
Jarczaka ,Sex, prochy i rock & roll”, ktéry mieszkancy naszego miasta
beda mogli ponownie zobaczy¢ w Gizyckim Centrum Kultury. Ponownie,
bo przedstawienie w wykonaniu urodzonego w Wegorzewie aktora 16dz-
kiego Teatru im. Stefana Jaracza gizycczanie po raz pierwszy mieli okazje
obejrze¢ dwa lata temu. Na widowisko, sktadajace sie z pieciu monologéw
niezaleznych od siebie bohateréw, zapraszamy 18 listopada (poniedziatek)
0 godz. 19.00. ,Monologom towarzysza seks i prochy, i chociaz wydaje sie,
ze wszyscy dobrze sie bawig w swoich mikroswiatach, kazdy pod maskg
pewnosci siebie skrywa wewnetrzng pustke i niemozno$¢ odnalezienia sie
we wspdtczesnym $wiecie” — czytamy w zwiastunie spektaklu. Bilety w ce-
nie 25 Ztotych (z Gizyckq Kartg Mieszkarica — 20 ztotych) mozna kupi¢ w
Gizyckim Centrum Kultury. Trwajace 80 minut przedstawienie odbedzie si¢
w ramach ,Listopadowych Spotkan z Teatrem”. W tym samym cyklu — ale
wczes$niej, bo 9 listopada (sobota) w samo potudnie — w GCK zostanie za-
prezentowany monogram pantomimiczny ,Najwyzsza cena” wg scenariu-
szaiw rezyserii Kamili Rapnik - Nerkowskiej. To opowie$¢ o zyciu
miodej chrzescijanki, egzystujacej w $wiecie ograniczajacym jej wolnosg.
Wstep wolny, obowigzujg wejsciowki wydawane w sekretariacie Gizyckie-
go Centrum Kultury. bz

»Ich Troje” inaczej

Najwieksze przeboje zespotu ,lch Troje” przypomnimy sobie 28 listopada
(czwartek) 0 godz. 19.00 w Gizyckim Centrum Kultury. A doktadniej: przypomni
je nam sam Michat Wisniewski —wspotworca i lider tej jednej z najpopular-
niejszych niegdys polskich grup. Tym razem wokalista zaprezentuje gizycczanom
dawne szlagiery —ale i piosenki, ktdrych,Ich Troje” nigdy nie wykonywato podczas
koncertow —w arcyciekawych akustycznych wersjach. Bilety na koncert (cena: 59
i 109 Zotych) mozna kupi¢ w Centrum Promocii i Informacji Turystycznej oraz za
posrednictwem strony kupbilecik.pl. bz

(zA)SPIEWAC KAZDY MOZE

Kto bedzie reprezentowat Gizycko w tegorocznym Przegladzie Wo-
kalnym Solistéw, Zespotow Dzieciecych i Mtodziezowych oraz Muzyku-
jacych Rodzin Powiatu Gizyckiego ,Spiewadto 2019"? Odpowiedz na to
pytanie poznamy 25 listopada po potudniu, po zakoAczeniu eliminacii
miejskich w Gizyckim Centrum Kultury. Formularze zgtoszeniowe moz-
na pobra¢ ze strony gck.gizycko.pl, a po wypetnieniu wystaé pocz-
tq elektroniczng na adres: lidia.chodan@gck.gizycko.pl lub
dostarczy¢ do siedziby GCK przy ul. Konarskiego 8. Zgtoszenia w kate-
goriach: soliéci, zespoty wokalne i muzykujace rodziny przyjmowane sg
do 20 listopada. Do kart nalezy dotaczy¢ podktad muzyczny w formacie
MP3 (najlepiej na pendrive). bz

GCK ZAPRASZA

TANIEC HIP - HOP
INSTRUKTOR: Elzbieta Buratynska
TEL. 531-280-894
wtorki, GCK; sala 1
godz. 15.45 — grupa 6-8 lat
godz. 16.45 — grupa od 9 lat
godz. 19.45 — grupa od 11 lat
czwartki, GCK, sala 1
godz. 15.30 — grupa 6-8 lat
godz. 16.30 — grupa od 9 lat
godz. 19.30 — grupa od 11 lat

TEATR
INSTRUKTOR: Grazyna Darska
TEL: 87/428-43-26
$rody, GCK, sala nr 1
godz. 16.00 — Teatr Dzieciecy ,Wyobraznia” (8-11 lat)
pigtki, GCK, sala nr 1
godz. 15.30 — Teatr Formy ,Tenebris” (miodziez)

PLASTYKA
INSTRUKTOR: Romana Waszak
TEL. 504-058-028
poniedziatki, GCK, sala nr 9
godz. 15.00 — grupa 5-6 lat
godz. 16.00 — grupa 7-9 lat (1)
godz. 17.15 — grupa 7-9 lat (Il)
godz. 18.30 — grupa 10-12 lat
$rody, warsztat zbrojmistrza (twierdza Boyen)

godz. 16.00 — kurs rysunku i malarstwa (mtodziez, doro$li)

godz. 18.00 — grupa malarska

CHOR
INSTRUKTORZY: Alina Skupinska,
Danuta Maksimowska
poniedziatki, GCK, sala nr 2 godz. 17.45 — préby chéru
$rody, GCK, sala nr 2 godz. 15.00 - préby gtosowe

SZACHY
TRENER: Henryk Gudoj¢
TEL. 605-849-099
$rody, GCK, sala nr 9 godz. 14.00 — grupa $rednia

czwartki, GCK, sala nr 9 godz. 16.00 — grupa poczatkujaca

godz. 17.30 — grupa $rednio zaawansowana

FOTOGRAFIA
INSTRUKTOR: Marek Kaczorowski
TEL: 602-589-210
wtorki, GCK; sala nr 2, godz. 16.00 — zajecia otwarte

ZESPOL ,,Z WIATREM”
INSTRUKTOR: Jakub Kokocha
TEL. 518-941-785)
$rody, GCK, sala muzyczna, godz. 18.00 — préby zespotu

TANIEC
INSTRUKTOR: Grazyna Wojtkiw
TEL. 608-817-806
poniedziatki, GCK, sala nr 1
godz. 16.15 — grupa 5-6 lat
godz. 17.00 — grupa 7-10 lat
godz. 19.00 - kurs tarica dla dorostych

FILM
PROWADZACA: Maja Regina Orlicka
wtorki, GCK; sala nr 9
godz. 17.00 - zajecia otwarte

15
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AKTUALNOSCI

MLODZIEZ - SENIOROM

Pod tym hastem po raz pierwszy w Gizycku zorganizowano
obchody Europejskiego Dnia Seniora. 17 pazdziernika podczas
dwugodzinnej gali pod hastem ,Mtodziez - Seniorom” na scenie
GCK mozna byto obejrze¢ popisy matych artystéw z Przedszkola
Miejskiego nr 1 i tych nieco starszych ze Szkoty Podstawowej nr
7 czy | Liceum Ogdlinoksztatcacego. W finale probke swoich umie-
jetnosci w krétkim skeczu zaprezentowali przedstawiciele tych, do
ktérych adresowane byto pazdziernikowe wydarzenie, czyli aktorzy
z Klubu Seniora.

Bogustaw Zawadzki

Na taneczne popisy Anny Charzynskiej i Konstantego Biatasza mozna
patrze¢ bez konca. Para z gizyckiego ,,Ogoélniaka” zeszta ze sceny przy
gromkich oklaskach

Fot. Bogustaw Zawadzki

Fot. Bogustaw Zawadzki

Fot. Bogustaw Zawadzki

Przedstawiciele samorzadoéw zyczenia dla senioréw ztozyli na rgce
Krystyny Kralkowskiej, przewodniczacej preznie dziatajacej Gizyckiej
Rady Seniorow

Fot. Bogustaw Zawadzki

Fot. Bogustaw Zawadzki

Skecz z udzialem Zygmunta Raczkowskiego jako terapeuty (z lewej)
oraz Barbary i Jerzego Ope¢chowskich w rolach matzonkéw w kryzysie
rozbawit publiczno$¢

Certyfikaty za przyjaznos¢

Konkurs ,Miejsce Przyjazne Seniorom” to nowa inicjatywa Gizyc-
kiej Rady Senioréw i Urzedu Miejskiego. Jej gtdwnym zatozeniem jest
wyrdznienie i promocja instytucji, przedsiebiorstw i organizacji, ktére
np. poprzez odpowiednie rozwigzania architektoniczne, oferowanie
produktdw, ustug i znizek wychodzg poza standardowg komunikacje
z konsumentem i opierajg sie na zrozumieniu potrzeb 0séb starszych.
Jesli znajg Panstwo takie miejsce w Gizycku (restauracije, sklep, apte-
ke, urzad, punk ustugowy, fundacje, parafig, bank itp.), zgtoscie je do
konkursu. Zgtoszenia przyjmowane sg do 15 listopada w biurze Cen-
trum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej w Gizycku, szcze-
gbtowych informaciji udziela dyrektor jednostki Ewa Ostrowska (tel.
87/429-13-36, e-mail: ewa.ostrowska@gizycko.pl). Podmioty,
ktére otrzymajg certyfikat ,Miejsca Przyjaznego Seniorom”, zostang
wyrdznione specjalnym znakiem graficznym, a prawo do postugiwania
sie tytutem w swoich dziataniach promocyjnych bedg miaty przez trzy
lata. bz

Chronmy swoje dane

Czy slyszeli Panstwo o programie ,Chron PESEL? To cze$¢ ini-
cjatywy ,Samorzad na plus®, stworzonej pod patronatem Krajowego
Rejestru Dlugéw Biura Informacji Gospodarczej, w ktorej uczestniczy
réwniez gizycki Ratusz. Wspomniany program pomaga chroni¢ sie przed
oszustami wykorzystujacymi cudze dane osobowe. W Punkcie Obstugi
Klienta Urzedu Miejskiego mozna odebra¢ kod umoZliwiajacy bezptat-
ne korzystanie z pakietu ustug ChronPESEL.pl przez trzy miesiace
(aktywowanego po zatozeniu konta). Po tym okresie ustuga zamieni sie
w bezptatny pakiet podstawowy, zapewniajacy mozliwos¢ weryfikacji raz
na pét roku (mozna réwniez wybra¢ ptatng oferte komercyjng). Dzieki
ChronPESEL.pl dowiecie sie Parstwo, czy kto$ sprawdzat \Wasze
dtugi w Krajowym Rejestrze Dtugdw, zminimalizujecie ewentualne skutki
wytudzenia pieniedzy na Wasze dane (pozyczki, ustugi abonamentowe,
zakupy ratalne), sprawdzicie takze wyptacalno$¢ pracodawcdw, biur po-
drézy, firm remontowych itp. Wiecej szczegdtow — POK Urzedu Miejskie-
go w Gizycku (parter, pokdj nr 7). bz
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Tomasz Zacharczuk, nasz eksportowy spec od dobrego kina (gizycczanin, na co dzien dziennikarz Radia
Eska Tréjmiasto i portalu Trojmiasto.pl), ukonczyt niedawno swoj kolejny maraton. Filmowy, oczywiscie.
Podczas tegorocznego 44. Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni Tomek spedzit przed ekranem
kilkadziesiat godzin - wszystko po to, by teraz zyczliwie podpowiedzie¢ Panstwu, na czym w najblizszych
miesigcach warto ,,zawiesi¢ oko”. Poznajcie, Drodzy Czytelnicy, filmowa ,,piatke Zacharczuka”.

Flagowy okret rodzimej kinematografii we wrzesniu opuscit filmowy port w Gdyni i wyptynat w kilkumiesieczny
rejs po kinach w catym kraju. Na poktadzie czotéwka polskich aktorow, najgoretsze tytuly tej jesienii ... mnéstwo
pasazerow ,,na gape”. W tegorocznym Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych znalazty sie bowiem produkcje,
ktore mogtyby z powodzeniem podryfowac az za ocean, ale rowniez takie, ktore nalezatoby ,,wyrzucic za burte”

jeszcze przed podniesieniem kotwicy.

Wychowany w otoczeniu mazurskich jezior zawsze z przy-
jemnoscig zagladam do Gdyni, gdzie klimat nieco wigkszej wody
mozna poczu¢ znacznie lepiej niz w sasiednim Gdansku czy w
Sopocie. Szczegdlnie cenie sobie Gdynie w jesiennym filmowym
anturazu, gdy miasto na tydzien staje sie stolicg rodzimego kina
za sprawg Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych. Najwiekszg
branzowg impreze w kraju mogtem podgladac z bliska juz po raz
szosty z rzedu. Festiwalowe do$wiadczenie pozwala wypracowac
przydatne nawyki. Codziennie rano szybkie $niadanie na kolanie

dopada ttum fotoreporteréw, gasng $wiatta i pustoszeje widownia,
uswiadamiam sobie, ze w kofcu sie wy$pie, porzadnie zjem i od-
poczne od kina. Ulga - tak, rado$¢ — niekoniecznie. Bo przeciez
kolejny festiwal dopiero za rok ...

Zostajg na szczescie mite filmowe wspomnienia, ktérych w
tym roku nie brakowato. Zostaje znakomity ,Obywatel Jones’,
w ktérym Agnieszka Holland opowiada poruszajacg histo-
rie brytyjskiego dziennikarza walczacego o prawde. Towar defi-
cytowy réwniez dzi$, kilkadziesigt lat po wydarzeniach przed-
stawionych w filmie. Zostaje rewelacyjne ,Boze Ciato”, z ktérym

przed centrum festiwalowym w towarzystwie pana, ktory niestru-
dzenie kazdego dnia, niezalez- .
nie od warunkéw pogodowych,
odkurza czerwony dywan. W
rece nerwowo trzymam telefon
i czekam na uruchomienie sys-
temu rezerwacji filméw. Zain-
teresowanie pokazami jest tak
ogromne, ze kazda sekunda
zagapienia moze spowodowac,
ze nie wejde juz na upatrzony
wcze$niej seans. Zadnego spo-
$réd dziewietnastu konkurso-
wych filméw po prostu nie wy-
pada poming¢. Musi sie udac¢.
No i sie udaje. Z rozbudzo- Y
nym apetytem na dobre kino | __
wkraczam do ciemnej, filmowej B
pieczary, z ktérej wynurzam sie
dopiero wieczorem z przekrwio-
nymi od kilkugodzinnego blasku
ekranu oczami. | tak pie¢ dni
z rzedu. Ganiajac z seansu na
seans, piszac szybkie relacje,
mijajac najwieksze gwiazdy pol-
skiego kina. Po sze$ciu latach
nie robig juz na mnie wiekszego
wrazenia. Nawet gdy siadam na
pokazie ,lkara” obok Andrze-
ja Seweryna lub przed sean-
sem ,Ukrytej gry” o wolne miej-
sce koto mnie pyta Grazyna Torbicka, kwituje takie sytuacje
kurtuazyjnym u$miechem, ale wzrokiem szybko wracam na wielki
ekran. To, co pojawia si¢ na nim jest bowiem najwazniejsze.
Rozluznienie przychodzi w sobote. Gala zamkniecia, ostatnie
spacery (oczywiscie wyprasowanym) czerwonym dywanem, wiel-
ka pogon fanéw za gwiazdami i kluczowe rozstrzygniecia festiwa-
lu. Wcisniety w niewygodny fotel w lozy prasowej zasiadam do
ostatniej relacji na zywo. Raz po raz wystukuje na klawiaturze
laureatoéw kolejnych statuetek. Nie ma nawet czasu na fetowanie
zwyciezcow czy wspdtczucie przegranym. Dopiero gdy wygranych

Jan Komasa moze podbijaé
najwieksze festiwale $wiata.
Zostaje najwieksza pozytywna
niespodzianka tej edycji, czyli
,Pan T.” — rewelacyjna satyra
na socrealizm opatrzona wiel-
kim powrotem na ekran Paw-
ta Wilczaka. Zostaje ,lkar” z
aktorskim geniuszem Dawida
Ogrodnika i fenomenalng
muzykg Mietka Kosza, ktérg
aranzuje Leszek Mozdzer.
| zostaje w koncu ,Ukryta gra”,
ktorg Polacy z pomocg Billa
Pullmana udowadniajg, ze
moga robi¢ w kraju hollywoodz-
kie kino z rozmachem i trzyma-
jaca w napieciu opowiescia.
Wychodzac z gali wraz z
oprézniong butelkgq po wo-
dzie wyrzucam natomiast
wszystko to, co na tym fe-
stiwalu bylo kiepskie. Od
nadajgcego sie na filmowy
szrot ,Czarnego Mercedesa”,
przez chybionego ,Interiora”,
az po rozczarowujgce ,Legio-
ny” czy zaSmiecong pustymi
symbolami ,Doline Bogéw”.
W tym samym koszu lgduje
najbardziej przereklamowany ,Solid Gold”, wokét ktérego
zamieszanie okazato sie znacznie ciekawsze niz sam film.
Na zewnatrz juz ,Ciemno, prawie noc” — w przeciwienstwie
do filmu Borysa Lankosza - ta gdynska roz$wietlona
jest blaskiem gwiazd i ma te gtebie, ktérej brakowato krymi-
natowi. Nastepuje ,Stodki koniec dnia”, niemal rownie satys-
fakcjonujacy i piekny jak film Jacka Borcucha. Gdynia
wraz ze mng zegna najlepsze polskie kino. Czas, by powita¢
je teraz na Mazurach.

Tomasz Zacharczuk
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WSPOMNIENIA

WSPOMNIENIA MICHALA JASUDOWICZA, PREZESA KOLA ZWIAZKU SYBIRAKOW W GIZYCKU

PRZEZ SYBIR DO POLSKI
czes¢ 2

W Datnowie mieszkaliSmy naprzeciwko milicji. Po zajeciu Litwy
przez Rosjan powstata partyzantka litewska, na ktéra NKWD robita
obtawy. Czesto styszeli$my w dzief i w nocy jeki i krzyki przestuchi-
wanych partyzantow. Zabitych wyktadali na chodniku pod oknami ko-
mendantury i obserwowali ludzi. Kto tylko rozpoznawat zmasakrowa-
ne ciafa lezacych, byt natychmiast aresztowany. Mama zakazata nam
tam chodzi¢. Sam widziatem, jak staruszki nie wytrzymywaty napiecia
i padaty na ciata, wykrzykujac imie zmasakrowanego. Od razu wyska-
kiwali NKWD-ziéci i zabierali kobiety na przestuchanie. Przestuchiwa-
ne byly tez rodziny tych kobiet, czekato ich wywiezienie na Sybir.

W latach 1946-1948 rozpoczatem nauke w szkole litewskiej. Byto
mi bardzo ciezko, gdyz nie znatem jezyka litewskiego, w domu rozma-
wialiSmy wytgcznie po polsku.
Z tego powodu bytem czesto
stawiany do kata. Kleczatem na |
zwirze z uniesionymi do géry
rekoma, w ktérych trzymatem |5 #
ksigzki. Litewscy chtopcy mnie | :
bili. Takich jak ja nie byto wielu.
Wigkszo$¢ znata i polski, i litew-
ski. Nauka szta mi bardzo Zle i
powtarzatem klase. Przyszedt
maj 1948 roku. Zaczely krazy¢
pogtoski 0 wywdézkach. Mama
nie spodziewata sie, ze tez je-
stesSmy na liscie. Przyszli — po-
dobnie jak po ojca — po drugie;
w nocy. Dali nam 15 minut na
zabranie  najpotrzebniejszych |
rzeczy, tyle ile mozna byto
unies¢. Mama obudzita nas, /
kazafa sie ubierac. Ukleklismy [
przed obrazem Matki Boskiej .\'ﬁf
Ostrobramskiej i mama zaczeta §§
sie modli¢. Wojskowy uderzyt ja [
karabinem i nakazat wychodzi¢. b
Mama zastanawiata sie, co zrobi¢ z resztg dzieci, czy powiedzie¢, ze
ma jeszcze dwdjke. Udawata, ze sie pakuje, a sama rozmyslata. Jesli
nie powie i zostana, to p6zniej, gdy wyjedziemy, zabiorg dzieci do
sierocifca i wigcej ich nie zobaczy. Postanowita powiedzie¢, ze ma
jeszcze dwojke dzieci. Gtowny NKWD-zista nakazat przywiez¢ dzieci.
Mama pojechata po nie z zotdakami, wrécili nad ranem. Zatadowali
nas na furmanke. Niewiele mieliSmy dobytku. Sasiedzi, obcy ludzie,
rzucali na wdz to, co kto miat: chleb, mieso, a nawet pienigdze. Byt to
ranek 21 maja 1948 roku. Zawiezli nas na bocznice dworca kolejowe-
go w Kiejdanach. Tam stat juz zestaw kilkunastu brudnych wagonow
po bydle i $winiach. W wagonie byly zbite pietrowe prycze, przy wa-
gonach stali rosyjscy zotdacy. W Kiejdanach stalismy jedng dobe. W
tym czasie zwozili ludzi z réznych okolic i tak zapetnit sie caty pociag.
Ruszyli$my wczesnym rankiem. Kto$ zazartowat: ,wycieczka na Sy-
bir”. W naszym wagonie byto siedem rodzin, 58 osdb. Mimo Ze drzwi i
okienka byty lekko uchylone, zaduch byt okropny. Przy drzwiach stato
wiadro, ktére kto$ postawit, by stuzyto nam do zatatwiania potrzeb
fizjologicznych. Chociaz wiadro byto ostoniete kocem, najwiekszy pro-
blem byt z dzie¢mi i mtodzieza. Po drodze byty doczepiane wagony z
zestancami. To byta Wklejka za Wilnem. Tam zmontowano caty sktad
wagonow. Zwozono tu ludno$¢ z okolic Wilna. Nasz wagon mie$cit
sie posrodku catego diugiego pociagu. Dtugos¢ sktadu mozna byto

zobaczy¢ na tukach toréw, a doktadnie kiedy stawali$my, by nabra¢
wody. Podczas jazdy stychac byto, jak po dachach wagonéw chodzg,
uzbrojeni zotdacy. Czasami pociag zatrzymywat sie na stacjach. Wy-
puszczano nas wowczas grupkami po kilka oséb (albo dzieci, albo
starcow), aby nabra¢ wody z zurawia kolejowego lub z kranéw, ktore
byty przy torach wzdtuz catego pociggu. Woda byta bardzo $mierdza-
ca. Tak jechalismy dzien i noc. Caty czas modlono sie, aby dojechac¢
szcze$liwie do miejsca przeznaczenia. Mnie udato si¢ wybraé miej-
sce przy oknie i przez szparke obserwowatem krajobraz. Dzieki temu
szybciej uptywat czas. Widziatem gory Ural i tunel, do ktérego wjecha-
lismy. Jechali$my nim bardzo dtugo, byto bardzo ciemno, tak jak w
nocy. W tunelu Uralu nie byto czym oddychac¢. Oprocz smrodu odcho-
déw $win i bydta, z ktérych wydzielat sie amoniak, w wagonach byto
petno dymu z parowozu. Po wyjechaniu z tunelu pocigg zatrzymano,
by dotleni¢ wagony i nabra¢ wody na matej stacji. Parowdz réwniez
=== Uzupeiniat wode z zurawia. Za
% | Uralem pociag kazdego dnia
zatrzymywat sie w polu. Uzbro-
{ jeni zotdacy obstawiali wagony
ze wszystkich stron, stali tez
na ich dachach. Wypuszczali
ol wowczas nas grupami na zata-
| twienie swoich potrzeb i wylanie
. wiader z odchodami. Trwato to
: bardzo krétko. Raz pociag za-
| trzymat sie niedaleko matego
jeziorka, nad brzegiem ktérego
grupa wedkarzy towita ryby.
Pamietam, jak mama kupita
o od nich gars¢ opalonych na pot
™ surowych rybek, ptotek i okoni.
Bardzo nam one smakowaty.
Jeden z wedkarzy chciat od-
dac¢ ztowione rybki, ale Zotdacy
i odgonili go, straszac bronia.
Mame réwniez zrugali i pogonili
do wagonu. Zotdacy strzelali
na postrach, mieli takze pra-
wo strzelania bez ostrzezenia,
jezeli kto$ oddalit sie zbyt daleko. Chodzity pogtoski, ze kilka oséb
zastrzelono podczas proby ucieczki. Dojechali$my do rzeki Ob. Je-
chali$my bardzo dtugim mostem, w okienku widziatem jego migajace
przesta. Wijechalismy w step. Widok byt przepiekny, trawa falowata.
Wygladato to tak, jakby byly to fale morskie, a step byt wielkim mo-
rzem.

Cafa nasza podréz trwata okoto miesigca. Wreszcie w ulewny
dzien sktad zatrzymat sie na bocznicy kolejowej nad brzegiem rzeki.
Zaczeto wysadzaé nas z pociggu. Dorosli szukali tyk, aby z kocow
zrobi¢ ochrone od deszczu dla dzieci i ostoni¢ swoj dobytek. Mama
przytulata nas do siebie i okrywata swoim ptaszczem, chronigc przed
ulewnym deszczem i silnie wiejacym wiatrem. Wygladato to tak, jakby
kura chronita swoje nowo wyklute piskleta. Mama byta przemoknieta,
a nam oddawata swoje ciepto. Trwato to do$¢ dtugo, az padt rozkaz
pojScia na statek pod konwojem Zotierzy. My szliSmy pojedynczo:
mama, rodzenstwo, a na koicu ja. Od zotierzy dowiedzielismy sie,
ze jesteSmy nad rzekg Jenisej w Krasnojarskim Kraju. Przy brzegu
staty przycumowane statki. Podczas parogodzinnego postoju podzie-
lono nas na grupy weditug uprzednio przygotowanych list. My trafili-
$my do trzeciej grupy i zostali$my zatadowani na statek. Tam dano
nam do podpisania dokument. Po pewnym czasie dowiedzieli$my sie,
ze zostalisSmy zestani na dozywocie. cdn.



WARTO WIEDZIEC

ROBISZ ZAKUPY W SIECI? PRZECZYTAJ TO | KUPUJ BEZPIECZNIE!

Wiekszos¢ sklepow internetowych jest legalna i bez-
pieczna. Istniejg jednak takie, ktére sg fatszywymi
stronami, przygotowanymi przez przestepcow. Takie
spreparowane witryny powstaja zazwyczaj przez sko-
piowanie wygladu i wykorzystanie nazwy jakiegos po-
pularnego sklepu. O bezpiecznych zakupach w sieci
opowie dzi$ Katarzyna Tota - Leszczynska, powiatowy
rzecznik konsumentow w Gizycku.

Gdy taki nielegalny sklep juz funkcjonuje, oszu$ci starajq sie przy-
ciggna¢ do niego uzytkownikow poszukujacych najbardziej korzyst-
nej cenowo oferty. Szukajac produktu w najnizszej cenie mozliwe
jest natrafienie na jeden z takich fatszywych sklepoéw. Wybierajac
sklep internetowy lub serwis aukcyjny zachowaj ostrozno$¢ w przy-
padku tych, ktére oferujg wyjatkowo niskie ceny w poréwnaniu do
znanej Ci konkurencji. Powodem, dla ktérego roznica w cenie jest
tak znaczaca, moze byé to, ze po zakupie otrzymamy towar podro-
biony, kradziony albo po prostu wcale on do nas nie dotrze. Zabez-
piecz sie przed takimi sytuacjami postepujac zgodnie z ponizszymi
zaleceniami:

1. Jesli to mozliwe, dokonuj zakupéw poprzez stro-
ny, ktoére znasz lub z ktorych juz korzystates.

2. Sprawdz czy sklep posiada adres mailowy, numer
telefonu do dziatu sprzedazy lub wsparcia, do ktérych
mozna skierowa¢ dodatkowe pytania. Jesli witryna wy-
glada podejrzanie, zadzwon pod podany numer telefo-
nu i porozmawiaj z osobg odpowiedzialng za sprzedaz.
Jesdli nie uda sie nawigza¢ kontaktu z pracownikiem,
moze to by¢ pierwszy sygnat ostrzegawczy i nalezy do-
kladniej sprawdzi¢ wiarygodnos¢ sprzedawcy.

3. Zwro¢ uwage na oczywiste wskazowki, takie jak
razace bledy gramatyczne i ortograficzne lub oferty
zbyt korzystne, by mogty by¢ prawdziwe.

4. Zachowaj ostroznosg¢, jesli strona internetowa do
ztudzenia przypomina witryne innego dobrze zna-
nego sklepu lub serwisu aukcyjnego, ale jej adres
rézni sie od oryginalnego nawet w niewielkim stop-
niu (np. jedna litera). Przyktadowo: planujac zakupy
w serwisie Allegro chcesz odwiedzi¢ strone https://
allegro.pl/. Istnieje mozliwos¢, ze w wyniku podpo-
wiedzi wyszukiwarki lub otwarcia linku z wiadomo-
$ci mailowej ostatecznie znajdziesz si¢ na dome-
nie, udajacej ten serwis aukcyjny np. pod adresem
http://alleegro.pl.

5. Wpisz nazwe sklepu lub adres URL do wyszuki-
warki i zobacz, co inne osoby napisaly o tej stronie
w przesziosci.

Bezpieczne zakupy w sieci
Dobra reputacja strony moze by¢ wskaznikiem, ktéry pomoze podjg¢ de-
cyzje o zakupie produktu z takiego sklepu. Zwrd¢ uwage na takie czesci
opisow jak ,o0szustwo”’, ,SCAM” lub ,fatszywy”. Brak opinii to tez nie jest
dobry znak, poniewaz oznacza, ze strona jest nowa. Nie traktuj jednak
opinii dostepnych w internecie jako ostatecznego osadu nad uczciwoscig
danego serwisu, gdyz bywajg przypadki, kiedy takie pozytywne opinie
byly sztucznie generowane przez przestepcow lub wrecz przejmowane
po dawniej dziatajacych sklepach. Przed zakupem czegokolwiek upewnij
sie, ze strona korzysta z szyfrowanego potaczenia. Wigkszo$¢ przegla-
darek wy$wietla takie potaczenia z logiem ktodki oraz ciggiem znakéw
HTTPS na zielono przed nazwa strony. Niestety, ze wzgledu na istnienie
portali umozliwiajacych darmowe generowanie certyfikatow stuzacych do
szyfrowania potaczenia, przestepcy coraz czesciej rowniez posiadajg na
swoich stronach komunikacje za pomocg HTTPS. Pamietaj, ze jesli stro-
na wyglada profesjonalnie, nie 0znacza to od razu, ze jest prawdziwa. Je-
$li jakis aspekt serwisu wydaje Ci sie podejrzany, lepiej poswiecic troche
czasu na sprawdzenie, czy sklep nie jest probg oszustwa. Jesli nie masz
pewnosci, czy sklep jest prawdziwy, to po prostu z niego nie korzystaj.
Zamiast ryzykowac lepiej skorzystaC ze sprawdzonego serwisu, co do
ktérego masz pewnos¢, ze nie zostat spreparowany przez przestepcow.
Wowczas masz szanse otrzymac oryginalny produkt, a Twoj wycigg z
konta bankowego Cie nie zaskoczy.
Bezpieczny komputer
Robienie zakupow tylko w bezpiecznych sklepach nie uchroni nas w
zupetnosci przed prébami kradziezy danych lub $rodkow finansowych.
Réwniez komputer, ktéry jest wykorzystywany do wykonywania transak-
cji online musi by¢ odpowiednio zabezpieczony. Przestepcy stale pro-
bujg infekowa¢ urzadzenia za pomoca réznorodnych metod, aby zdo-
by¢ numery kart kredytowych, dane logowania do serwiséw bankowych
oraz innych waznych ustug. Podejmij kroki, aby Twoje urzadzenia byty
bezpieczne. Jesli masz w domu dzieci, rozwaz korzystanie z réznych
urzadzen przez dzieci i dorostych. Dzieci s ciekawskie i lubig klikac
w kolorowe i interaktywne obrazki, a w rezultacie tatwo moze doj$¢ do
zainfekowania urzadzenia, z ktérego korzystaja. Dzieki osobnemu urza-
dzeniu tylko do transakcji internetowych, takich jak bankowos¢ i zakupy,
mozna zmniejszy¢ ryzyko kompromitacji wrazliwych danych oraz za-
razenia. W ostateczno$ci mozna réwniez stworzy¢ oddzielne konta na
wspolnym komputerze i skonfigurowac je tak, aby dzieci nie miaty na nim
uprawniern administracyjnych.Zawsze instaluj najnowsze aktualizacje
systemu operacyjnego i posiadaj uruchomiony program antywirusowy z
aktualng baza sygnatur. To sprawi, ze zainfekowanie Twojego urzadzenia
dla przestepcéw bedzie o wiele trudniejsze.
Karta ptatnicza

Regularnie sprawdzaj wyciag z karty ptatniczej, dzieki czemu szybko
bedziesz magt wykry¢ podejrzane transakcje, zwtaszcza po dokonaniu
zakupu w sklepie online, co do ktérego nie miate$ petnego zaufania.
Niektore banki daja mozliwos¢ wigczenia powiadomien SMS albo e-ma-
il dla kazdej realizowanej ptatnosci powyzej ustalonej kwoty. Zalecamy
uruchomienie takiej ustugi, aby natychmiast otrzymywa¢ informacje o
wszelkich zmianach salda karty. Innym rozwigzaniem jest posiadanie
oddzielnej karty wylgcznie do transakcji internetowych. W przypadku
wycieku danych karty jej wymiana nie bedzie wptywa¢ na reszte Twoich
operacji. Jesli podejrzewasz, ze dane karty kredytowej zostaty podane na
falszywej stronie internetowej, jak najszybciej zadzwon do banku i zablo-
kuj karte. Z tego powodu karty kredytowe sg lepsze od zakupow online
niz karty debetowe. Karty debetowe pobierajg pienigdze bezpo$rednio z
konta bankowego i je$li zostato popetnione oszustwo, moze by¢ znacznie
trudniej o zwrot pieniedzy. Istniejg rowniez rozwigzania pozwalajace na
wykonywanie ptatno$ci bez narazania swojej karty kredytowej. Rozwaz
korzystanie z serwisdw po$redniczacych w platno$ciach, takich jak Pay-
Pal albo PayU, ktdre nie wymagaja ujawnienia numeru karty sprzedawcy.
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NA ZDROWIE

Zanim trafisz na blok, poszukaj pomocy u fizjoterapeuty

Zwyrodnienie stawu biodrowego - czyli koksartroza — to do$¢ cze-
sta przypadios¢ u 0sob po piecdziesigtce. Testy funkcjonalne, za po-
moca ktorych mozna stwierdziC ograniczenie zakreséw ruchu w stawie
biodrowym, sg pierwszym nieinwazyjnym badaniem dostepnym, oczy-
wiscie, w gabinecie fizjoterapeutycznym. Niepokojacymi objawami sg
m.in. ograniczenia ruchow rotacji w biodrze i bél wzdtuz uda siegajacy
do kolana. Czasami pierwszym objawem koksartrozy jest wtasnie bél
w okolicy kolana, powodem tego jest draznienie nerwu zastonowego
przechodzacego blisko toczacego sie procesu zwyrodnienia. Jezeli w
testach funkcjonalnych stwierdza sie przykurcze miesni, by¢ moze za-
niki mieSniowe i oczywiscie opisane juz inne objawy to nalezy rozwazy¢
wizyte u ortopedy. Kolejnym badaniem jest zdjecie rtg. Koksartroza,
jezeli diagnoza taka zostanie postawiona, nie musi od razu prowadzi¢
do operacji. Zabieg operacyjny polega na wszczepieniu endoprotezy,
kolejki na NFZ sg diugie, a bol - niestety — ucigzliwy. W celu popra-
wy jakosci zycia mozna udac sie do gabinetu fizjo. Oczywiscie zabiegi
manualne nie pozwolg odbudowaé chrzastki stawowej, nie beda miaty
bezposredniego wptywu na znikanie osteofitow czy torbieli, ale moga,
znormalizowa¢ napiecie migsni i poprawi¢ elastyczno$¢ tkanek miek-
kich. Zbawienny moze rowniez okazac sie instruktaz cwiczen. Fizjo-
terapeuta ma wiedze, dar przekonywania i by¢ moze po wizycie w ga-
binecie zaczniecie zy¢ aktywniej. Zwykle zalecam spacery ,na kijach”,
jazde rowerem bez forsowania, ptywanie oraz terapie manualng popra-
wiajaca elastycznosé tkanek migkkich. Wazne jest dbanie o prawidtowg,
postawe ciata w pozycji siedzacej, poprawa jakosci chodu, unikanie
przecigzania stawu biodrowego. Zdarzyto mi sie réwniez przeprowa-
dzi¢ instruktaz prostych technik z masazu tkanek gtebokich. Zabiegi fi-

zjoterapeutyczne oraz zwiekszenie aktywno$ci ruchoweyj, jak juz wspo-
mniatem, nie zmienig w duzym stopniu struktury samego stawu, ale na
pewno poprawig jako$¢ zycia. Migsnie, ktore nalezy uelastyczni¢, to na
pewno przywodziciele, zginacze oraz rotatory stawu biodrowego. Tera-
pia manualna ma, oczywiscie, réwniez pozytywny wptyw na powiezie,
wiezadta, torebki stawowe. Nie wspomniatem jeszcze o jednej dos$é
istotnej sprawie. Dbajmy teZ o to, by na wySwietlaczu wagi tazienkowe;
nie byto napisu ,wchodzi¢ pojedynczo”.
Zbigniew Bolestawicz
fizjoterapeuta

Nie wierzcie tym, co twierdzg, ze stres motywuje

Stres... Wrr, samo stowo wywotuje napigcie w ciele. Ten okrutnik
naprawde potrafi spustoszy¢ nasze zdrowie fizyczne i psychiczne, a
zmagamy sie z nim na co dziefi — jedni mniej, drudzy bardziej. Znam
takich, co twierdza, Ze stres dziata na nich tylko pozytywnie, moty-
wujac do dziatania... Cate szczgScie, ze przychodzg na masaz, stad

Fot. Archiwum prywatne

Masaz jest lekarstwem na stres — mowi Agnieszka Wojtkowska

jeszcze ta wiara, ze stres to ich sprzymierzeniec. Ja zdecydowanie
obstaje przy tym, Ze stres to istny niszczyciel naszego zycia. Wszel-
kie bole czy to gtowy, czy plecéw, nerwobole w klatce piersiowe;,
kotatania serca, problemy z potliwo$cia, bezsenno$¢ albo — idac w
drugq strong — wzmozona sennos¢, juz nie méwiagc o chandrze (a je-
sien to wrecz idealny czas na te przypadto$¢), to w wiekszosci skutki
stresu. WiaSciwie stres jest gtbwnym czynnikiem wszelkich chordb,

wiec, prosze, nie wmawiajcie mi, ze stres nakreca Was pozytywnie.
Predzej czy p6zniej da sie we znaki. Jak my$licie, skad ta sztywno$¢
barkéw i karku? To miedzy innymi zwiekszone napiecie spowodowa-
ne stresem, ktore prowadzi do skurczu miesni przykregostupowych,
a bdl, ktéry odczuwamy, to nic innego jak reakcja zakoriczen ner-
wowych na ten skurcz. Kazda cze$¢ naszego ciata jest unerwiona
bezpo$rednio z okre$lonego poziomu rdzenia kregowego, dlatego
tak ogromne znaczenie ma prawidtowe funkcjonowanie uktadu ner-
wowego. A stres skutecznie ostabia nasz system nerwowy i do tego
jest nieodzownym partnerem naszego zycia, takze musimy znalez¢
Srodki (najlepiej naturalne), zeby umie¢ sobie z nim radzi¢ i zy¢. A
przede wszystkim nie da¢ sie zniszczy¢. Ja ze swojej strony polecam
masaz, bo podczas odprezenia (a przyjemnie aromatyczny masaz
cieptg czekoladg czy tez rozgrzewajacy masaz goracymi kamieniami
zdecydowanie zaliczamy do sposobow gtebokiej relaksacii) napiecie
ulega redukciji, miesnie rozluzniajg sie, towarzyszy temu rozszerzenie
naczyn krwiono$nych i swobodniejsza cyrkulacja krwi w organizmie.
Wtedy krew bez przeszkod dostarcza tkankom i narzadom tlen oraz
substancje odzywcze, jednoczesnie oczyszczajgc organizm z toksyn
i zanieczyszczen przemiany materii, a to juz naprawde wiele, jesli
chodzi o nasze zdrowie. Nie bez powodu zwracam wiec uwage na
to, jak wazny jest gteboki relaks, bo to on w gtownej mierze pomaga
tagodzi¢ niekorzystne dziatanie stresu na organizm.

A jak Wy radzicie sobie ze stresem? Napiszcie do mnie (e-mail:
agajarefleksoterapia@wp.pl) i podzielcie sie¢ swoimi sposo-
bami. Autor najciekawszej wypowiedzi otrzyma rabat (30%) na cu-
downie odprezajacy masaz przy dzwiekach kojacej muzyki. Dbajcie o
siebie, zycie jest tylko jedno. Do mitego zobaczenia.

Agnieszka Wojtkowska
refleksolog i maszysta



MOJE MALE GIZYCKO

RYERYKA HATERD COVTETARA

Czesé¢, to znowu ja, Leos! Sport to zdrowie, prawda? Mo6j mtodszy brat powtarza mi to od kilkunastu dni,
a dokladnie od czasu, gdy wziat udziat w Miedzyprzedszkolnej Olimpiadzie Sportowej, zorganizowanej
przed Przedszkole ,,Bajka” w hali MOSIiR. Alez tam byly emocje! A moj braciszek wrécit do domu z moc-
nym postanowieniem zostania biegaczem, co bardzo mnie cieszy, bo do tej pory jakos specjalnie sie do
sportu nie garnat. Teraz ciggle chce sie ze mna sciga¢ — nawet wtedy, gdy wracam ze szkoly z megaciez-
kim plecakiem. Na razie nie udato sie mu ze mna wygra¢, ale on sie nie zraza. Ambitny jest, pewnie po
starszym bracie. W ogoéle zauwazylem, ze wszystkie przedszkolaki to niesamowite zdolniachy. Popatrzcie
tylko na te zdjecia. To rewelacyjne maluchy z Przedszkola Miejskiego nr 1, ktére w ubiegtym miesigcu wy-
stepowaty na réznych imprezach dla dorostych. Méwie Wam: urodzeni artysci! Trzymajcie sie, do nastep-
nego! Leos

Fot. Bogustaw Zawadzki

Zorzeta w rzezacym rzechu

Chimeryczny inzynier Jerzy, mitosnik
wzorzystych koszul z Zorzety, jezdzacy
rzgzacym rzechem, byt bohaterem tek-
stu, z jakim zmagali sie uczestnicy XVI
Regionalnego Konkursu Ortograficznego
,Gzegzotka 2019” w Wilkasach. W stawce
33 uczestnikéw z terenu miasta i gminy
Gizycko oraz ze szkot w Kruklankach i Ry-
dzewie najlepiej z reprezentantéw Gizyc-
ka spisat sie Igor Ejdys z SP 1, ktdry
zajat trzecig lokate. W ,Ztotej Dziesigtce”
znalazto sie takze czworo innych gizyc-
czan. Czwarty byt Kacper Serkis z SP
3, na pigtym miejscu zmagania z ,bykami”
ukonczyta Julia Koc z ,Siédemki’, jej
szkolny kolega Gabriel Swietojanski
uplasowat sie na dsmej pozycji, a tuz za
nim sklasyfikowano Bartosza Dubie-
laka z SP 4. Mistrzynig ortografii zostata
Weronika Stabinska z SP w Rydze-
wie. W punktacji zespotowej na podium
znalazty sie dwie gizyckie szkoty. Drugie
miejsce wywalczyli uczniowie ,Czworki’, a
stopien nizej na umownym podium staneli
reprezentanci SP 7. Triumfowali gospo-
darze, czyli znawcy rodzimej pisowni ze
Szkoty Podstawowej w Wilkasach.
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POEZJA DLA

Wszystkie niedzwiadki powoli
przygotowuja sie do zimowego
snu, ale my mamy dzi§ dla Was
opowiastke o misiu, ktéoremu nie
w glowie zaleganie w gawrze. Po-
stuchajcie, jak zakonczyla sie jego
wyprawa do lasu. i

MIS

Pluszowy mi$ z klapnietym uchem
chciat zosta¢ wielkim leSnym zuchem.
Ruszyt z rana na wyprawe wielkg
Z paczka ciastek i oranzady butelka.
Kroczyt dziarsko le$ng drozka,
nad stawem pogadat z kaczuszka.
Zgtodniat przy tym, wiec na polanie
usiadt pod sosng i zjadt $niadanie.
Z petnym brzuszkiem sen go zmorzyt,
na trawce na chwilg sie potozyt.
Maty mi$, jak na niedzwiedzia przystato,
lubit pospac i to catkiem niemato.
Ze snu go wyrwat krzyk ztowrogi,
zerwat sie mis i wzigt za pas nogi.
Nie chciat juz by¢ lesnym bohaterem,
ale okazat si¢ nieztym sprinterem.
Myslat, ze gonig go jakie$ duchy,
tak przestraszony byt nasz ktapouchy.
Na cztery spusty drzwi zaryglowat
i pod poduszke gtowe schowat.
Przyczyng strachu sowa byta,
to ona misia tak przestraszyta.
Mi$ jednak o tym juz sie nie dowie,
wycieczki do lasu darowat sobie.

Barbara Jarosz

Kroina
MAMY LAUREATA!

»Dzien dobry, mam na imie
Piotr Kowalczyk, 8 lat, jesien trwa
od 23 wrzesnia do 22 grudnia. Mam
nadzieje, ze uda sie wylosowaé
akurat mnie i mam jeszcze brata
Igora, ktory ma 5 lat i na pewno z
nim bym wykorzystat ten karnet”.
Taki list dostali$my w odpowiedzi na konkurs,
ktory ogtosilismy w ubiegtym miesigcu. Od-
powiedzi na pytanie, od kiedy do kiedy trwa
jesien, bylo — oczywicie - wiecej, ale laureat
moze byc¢ tylko jeden, a los jako zwyciezce
wskazat wiasnie Piotrusia. Gratulujemy! Na-
grodg jest karnet na sze$¢ wejs¢ do bajkolan-
du ,Teczowa Kraina” przy ul. Nowowiejskiej,
o terminie jej odbioru powiadomimy w naj-
blizszym czasie. A juz w nastepnym numerze
kolejny konkurs z karnetem do ,Teczowej
Krainy” do wygrania — tym razem az na dwa-
nascie wejs¢! Badzcie gotowi!
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SPORT

Lider z Gizycka celuje w awans do drugiej ligi

Sadzac po frekwencji na trybunach wielu kibicéw nie wie jeszcze, ze mamy w Gizycku trzecioligowa druzyne
siatkarska. Tymczasem gracze Masurii Volley po cichu, ale konsekwentnie realizujg swoj cel — a tym jest awans
do wyzszej klasy rozgrywkowej. Po trzech kolejkach gizycczanie z kompletem punktow prowadza w tabeli.

To juz trzeci sezon wystepow naszych siatkarzy na trzecioligo-
wych parkietach (dotychczas konczyli zmagania na 6. i 5. migjscu),
ale pierwszy, w ktérym aby zobaczy¢ ich wystepy ,u siebie” nie trze-
ba jezdzi¢ do pobliskich Wilkas. Wszystkie mecze ekipa z Gizycka
rozgrywa bowiem w hali Zespotu Szkét Ksztattowania Srodowiska i
Agrobiznesu. W lidze oprdcz naszych reprezentantéw rywalizujg ze-
spoty z Ostrody, Etku, Gietrzwatdu, Lidzbarka Warminskiego, Gérowa
ltaweckiego, Szczytna, Dziatdowa i Kisielic. | wtasnie zwycieskimi
starciami z trzema ostatnimi przeciwnikami Masuria Volley wywalczy-
ta fotel lidera tabeli (na inauguracje z Olimpijczykiem Szczytno gizyc-
czanie wygrali 3:1, mecze z Panoramg Dziatdowo i Olimpig Kisielice
zakonczyli za$ bez straty seta).

— Naszym celem jest mistrzostwo ligi — otwarcie przyznaje Karol
Zelisko, zawodnik, a zarazem prezes KS Masuria Volley Gizycko.
— W tym sezonie wzmocnilismy sie kilkoma zawodnikami z siatkarskg
przesztoscia. Jest potencjat, wiec czemu nie mierzy¢ wysoko?

W tym miesigcu gizycczanie dwukrotnie zaprezentujg sie na wia-
snym parkiecie. 9 listopada podejma rywali z Gietrzwatdu, a tydzien
pozniej zagrajg z teamem z Ostrody. Oba mecze rozpoczng sie o
godz. 17.00 w hali ZSKSiA. Wstep wolny.

Bogustaw Zawadzki

SZEROKA KADRA KS MASURIA VOLLEY GIZYCKO
Jedrzej Arian, tukasz Augustynowicz, Maciej Budny,
Mateusz Budny, Maciej Cichecki, Dariusz Krupowicz,
Daniel Kujawski, Patryk Kulpaka, Btazej Mastowski,
Pawel Mazek, Radostaw Mrozik, Karol Nojszewski, Ra-
fal Osenkowski, Tomasz Patelka, Zbigniew Ruszczyk,
Mariusz Wielgat, Krystian Wojtkiewicz, Karol Zelisko

2 QN . "
W starciu z Olimpig Kisielice blok byt mocng strong siatkarzy Masurii
Volley Gizycko

Jeden pojechat powalczy¢, dwaj mieli zdoby¢ doswiadczenie

Trzech mtodych szachistow Debiut GCK Gizycko bronito barw na-
szego miasta w dwoch turniejach w Olecku, rozegranych miedzy 22
a 29 wrzesnia. W eliminacjach wojewédzkich do Ogdlnopolskiej Olim-
piady Mtodziezy do lat 11 (ranga péffinatu mistrzostw Polski) wystapito
dwoch gizycczan. Niestety, zadnemu z nich nie udato sie zakwalifi-
kowa¢ do elitarnego grona finalistéw (awansowato tylko najlepszych
czterech). Grzegorz Fil (5 pkt) uplasowat sie na 10. pozycji (mimo iz
legitymowat sie dopiero 22. rankingiem), a debiutujgcy w tak waznych
zawodach Jedrzej Kozikowski (0,5 pkt) zamknat stawke 30 gra-
czy z Warmii i Mazur oraz Mazowsza. Warto zaznaczy¢, ze obaj szachi-
$ci znad Niegocina to dziesieciolatkowie, a zatem jeszcze w przysztym
roku beda mogli rywalizowaé w tej kategorii wiekowej. Dzien po zakon-
czeniu eliminacji ,olimpijskich” rozpoczety sie¢ zmagania o tytut miedzy-

wojewodzkiego mistrza miodzikow w kategorii do 10 lat i tu do wspo-
mnianego wczesniej duetu dotaczyt kolejny debiutant w imprezie tej
rangi, czyli Radostaw Skrabowski. W Olecku wywalczone przez
niego jedno ,0czko” wystarczyto do wyprzedzenia jednego z 33 rywali.
Jedrzej Kozikowski tym razem zdobyt 2 punkty, co zapewnito mu
31. miejsce w stawce, a Grzegorz Fil z dorobkiem 4,5 pkt (tylko o
1 pkt mniej od zwyciezcy) zakonczyt rywalizacje na wysokiej 7. pozy-
cji. Trener gizycczan Henryk Gudojé pozytywnie ocenit wystepy
swoich podopiecznych, podkreslajac, iz nawigzania walki z najlepszymi
oczekiwat wytacznie od trenujacego pod jego okiem najdtuzej Grzesia.
Jedrek i Radek mieli natomiast zdobywa¢ doswiadczenie, ktére zapro-
centuje udanymi wystepami w kolejnych zawodach.

bz

Najstabszy ranking, ale nie staba druzyna

W ostatniej dekadzie wrzesnia we Wiadystawowie odbyty sie XX
Mistrzostwa Polski Stowarzyszenia CROSS (Stowarzyszenia Kultury
Fizycznej, Sportu i Turystyki Niewidomych i Stabowidzacych) w war-
cabach stupolowych. W stawce dwunastu najlepszych w kraju ekip
znaleZli sie reprezentanci Gizyckiego Klubu Sportowego Niewidomych
,Kormoran”, w przedturniejowym rankingu klasyfikowani na ostatniej
pozycji. Podczas kilkudniowych zmagarn nad morzem ekipa znad Nie-
gocina (Andrzej Gasiul, Ryszard Pawlowski, Stanistaw
Sroka i Mirostawa Zielinska) udowodnita jednak, ze statystyki
to czesto wylgcznie cyfry, ktdre po rozpoczeciu rywalizacji na murawie,
parkiecie czy warcabnicy kompletnie tracg znaczenie. Bardzo dobra gra
gizyckiej czworki zaowocowata wysokg siddma pozycjg w ostatecznej
punktacji mistrzostw (11 pkt.), ktére zdecydowanie wygrata druzyna bia-
tostockiej Victorii (22 pkt) przed Jantarem Gdansk i Hetmanem Lublin.
W klasyfikacji indywidualnej (55 zawodnikéw) Andrzej Gasiul byt
12., Ryszard Pawtowski - 22., Mirostawa Zielinska - 35., a
Stanistaw Sroka - 39. bz
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Warcabisci gizyckiego Kormorana (z lewej) podczas Mistrzostw Pol-
ski. W niebieskiej koszulce Mirostawa Zielinska, obok Andrzej Gasiul,
w tle Ryszard Pawtowski, za nim Stanistaw Sroka
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Trzynascie kragzkow i cztery ,,pudta” naszych w ,trojboju”

Ponad 180 zawodniczek i zawodnikéw staneto na starcie Ogolnopolskich Zawodéw Rankingowych w short
tracku, ktoérych druga edycja odbyta sie w pazdzierniku na gizyckim lodowisku. Na torze zobaczyliSmy
m.in. reprezentantéw Polski na czele z Natalia Maliszewska - olimpijka, zdobywczynia Pucharu Swiata,
wicemistrzynia globu i dwukrotng medalistka mistrzostw Starego Kontynentu.

Przez dwa dni (12-13 pazdziernika) z najlepszymi rywalizowato takze 16 reprezentantéw UKS Short Track MOSIR
Gizycko. Podopieczni treneréw: Stawomira Treszczynskiego i Tomasza Sztafy zdobyli trzynascie medali na dystan-
sach, czterokrotnie stajac na wielobojowym podium. W listopadzie areng kolejnych OZR bedzie Biatystok.

Nasze multimedalistki w kategorii juniorka F: trzykrotnie srebrna Zofia
Piatek (z lewej) 1 Julia Wawer (w $rodku), triumfatorka na wszystkich
dystansach i w wieloboju

To si¢ nazywa regularnos$¢. Michalina Wawer (w niebieskim stroju)
byta trzy razy trzecia na dystansach i takg tez lokate zajeta w ,,trojboju”

Fot. Artur Sakowicz

Fot. Artur Sakowicz

Bogustaw Zawadzki
d

Aleksander Sakowicz (w $rodku) wywalczyt brazowy medal na dy-
stansie 500 m, a wyscigi na 1000 i 1500 metréw konczyt na znakomi-
tych 4. pozycjach

MEDALE GIZYCCZAN NA DYSTANSACH
JUNIORKI F: Julia Wawer — trzy ztote (222 m, 333 m,
500 m); Zofia Piatek — trzy srebrne (222 m, 333 m, 500
m); JUNIORZY E: tukasz Piatek — ztoty (222 m), srebr-
ny (333 m) i brgzowy (500 m); JUNIORKI D: Michalina
Wawer — trzy brgzowe (500 m, 777 m i 1000 m); JUNIO-
RZY C: Aleksander Sakowicz — brgzowy (500 m)

MIEJSCA GIZYCCZAN W WIELOBOJU
JUNIORKI F: 1. Julia Wawer, 2. Zofia Piatek, 4. Judy-
ta Sakowicz; JUNIORKI E: 12. Milena Sakowicz; JU-
NIORKI D: 3. Michalina Wawer, 29. Kaja Kisielewska;
JUNIORKI C: 9. Weronika Biller, 27. Martyna Kuchta;
JUNIORZY E: 2. Lukasz Piatek, 11. Norbert Rusiniak;
JUNIORZY D: 12. Mateusz Stefanowski, 14. Jakub
Nowak, 21. Filip Sztafa, 24. Bartlomiej Sobczak; JU-
NIORZY C: 5. Aleksander Sakowicz; MEZCZYZNI: 4.
Jakub Ekstowicz
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Fot. Artur Sakowicz

Tylko dwoch reprezentantéw Klubu Motorowego Gizycko stane-
to na starcie rozegranej 13 pazdziernika w naszym miescie siddmej
rundy Warminsko — Mazurskich Mistrzostw Okregu, bedacych jed-
nocze$nie dziewigta runda Mistrzostw Strefy Polski Péinocnej. Na
torze przy ul. Swietego Brunona lepiej z duetu gospodarzy spisat sie
Pawel Morawski, ktéry co prawda w tacznej punktacji uplasowat
sie na ostatnim, 9. miejscu w klasie MBX, ale to tylko dlatego, ze
wystartowat jedynie w pierwszym z dwéch biegow (w ktorym zajat
5. miejsce). Takze na potmetku zmagania zakonczyt Barttomiej
Bartoszko, rywalizujgcy w klasie MX Junior. Zaréwno w tym biegu,
jak i — co zrozumiate — w koncowej klasyfikacji nasz zawodnik za-
mknat stawke jedenastu startujgcych. bz

CZARNY PAZDZIERNIK

Do pazdziernikowych spotkan o punkty czwartoligowi pitkarze
Mamr Gizycko przystepowali z dorobkiem 19 punktéw i realng szansg
na pozycje wicelidera. Po czterech meczach rozegranych w ubieglym
miesigcu na koncie ,Gieksy” widniato... nadal 19 punktéw. Podopieczni
trenera Karola Lemechy przegrali bowiem wszystkie spotkania, tracac
w nich az trzynascie goli, a zdobywajac zaledwie jedng bramke. Tak
fatalnego okresu zespét znad Niegocina nie miat juz dawno. Na szcze-
§cie czarng serie udato sie przerwac 2 listopada w meczu z Polonig
Lidzbark Warminski (2:1). Jesli aura pozwoli, najblizszy mecz w Gizyc-
ku odbedzie sie 23 listopada (godz. 13.00). Mamry podejmag wéwczas

ketrzynska Granice.

bz
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Wszyscy jestesmy zwyciezcami berlinskiego maratonu

Rolkarze Gizyckiego Stowarzyszenia Lyzwiarskiego ,,Czarne Pantery” zawiesili swoje koétka na kotkach. Sezon
zakonczyli 28 wrzesnia startem w prestizowym 46. BMW Berlin Maratonie, w ktorym rywalizowato okoto 5 ty-
siecy zawodnikow z catej Europy (dziehn pézniej na trasie rywalizowato ponad 47 tysiecy biegaczy). Zmagania

na ulicach Berlina zakonczyly sie...
reprezentanci w komplecie zameldowali sie na mecie.

Kto$ powie: ,A jakiz to sukces? Ukon-
czenie zawodéw?”. Ano catkiem spory, bio-
rac pod uwage chocby zejécie z trasy kil- &
kuset rywali, a przede wszystkim warunki,
w jakich rozgrywany byt berlinski maraton.
W dniu imprezy nad stolicg Niemiec przeto-
czyly sie bowiem dwie potezne ulewy, ktore
cze$¢ odcinkow trasy zamienity w mokre
$lizgawki. Druga nawatica zaskoczyta
zawodnikdw oczekujacych juz na start w
swoich sektorach.

— Lalo przez jaki$ kwadrans, a ja
czutem sie tak, jakbym stat pod rynng —
usmiecha sie Zdzistaw Maliszewski,
zawodnik, a zarazem prezes ,Czarnych

Panter”. — Przez glowe przemkneta nawet 4. 1a torze tyzwiarskim!

sukcesem gizycczan — bo za taki niewatpliwie nalezy uzna¢ fakt, iz nasi

,,Czarne Pantery” (na zdjeciu czes¢ ,,berlinskiej” ekipy) zakoficzyly sezon rolkarski. Zyczymy sukce-

my$l, by poddaé sie jeszcze przed startem.
| nie chodzito tu nawet o jazde w catkowicie przemoczonych strojach.
Rywalizacja na mokrej nawierzchni jest bardzo niebezpieczna. W takich
warunkach nietrudno o upadek, a w konsekwencji o powazng kontuzje.
Ostatecznie wszystkie ,Czarne Pantery” zdecydowaly sie jednak powal-
czy¢, wszak wiasnie tej imprezie podporzadkowane byly nasze treningi
w sezonie letnim.

Na starcie stanglo dziewiecioro gizycczan. Dla Zdzistawa Ma-
liszewskiego, Leszka Lachowicza, Bogumita Abrama,
Marka Gabryszaka, Sergiusza Richtera i Arkadiusza
Stowika to bytjuz drugi BMW Berlin Maraton w karierze. Ich celem byto
poprawienie swoich ubiegtorocznych rezultatdw. Natomiast Leszek
Cywinski oraz dwie dzielne panie: Anna Stankiewicz i Beata
Zajaczkowska debiutowali na morderczym dystansie 42 kilometrow i
195 metrow. Szczegolne stowa uznania naleza sie naszym ,Panterkom”,
ktore udowodnity, Ze staba pte¢ to jedynie wySwiechtany slogan.

- Oczywiscie wszyscy byliSmy $wiadomi tego, ze w tych ekstre-
malnych warunkach nie uda sie nam poprawic rekordéw zyciowych czy
osiggnag spektakularnych wynikow — méwi Zdzistaw Maliszewski.
— W tej sytuacji gfbwnym zatoZeniem stato sie wiec ukoficzenie zawodéw
bez kontuzji i to udato sie nam wykonac. Ja osobiscie przy okazji spraw-
dzitem twardo$¢ nawierzchni berlinskich ulic, zaliczajac upadek na 30.
kilometrze. Szcze$liwie skonczyto sie jedynie na obtarciach i drobnych
pottuczeniach. Podsumowujac nasz start w Berlinie mozna $miato powie-
dzie¢, ze wszyscy jesteSmy zwycigzcami.

,Czarme Pantery” z rolkami rozstajg sie do wiosny, ale to nie oznacza,
Ze zapadajg w zimowy sen. Nasi niezmordowani sportowcy 50+, bo tacy
rywalizujg na torach, kotka zamieniajg na ptozy i przenosza sie na lod.
Pierwszy start juz 9-10 listopada w Tomaszowie Mazowieckim, gdzie od-
bedzie si¢ inauguracyjna edycja tegorocznego Pucharu Polski.

Bogustaw Zawadzki

Odpoczynek od kadry, czas na walke o mistrzostwo Polski

Medalowa kolekcja Jakuba Kochanowskiego - pochodza-
cego z Gizycka siatkarza reprezentacji Polski — zndw sie powiekszyta.
Po sukcesach z mtodziezowymi kadrami ,Biato - Czerwonych” (cztery
tytuly mistrza Europy i mistrza $wiata kadetoéw oraz junioréw, ,srebro”
mistrzostw Europy juniordw) 22-letni $rodkowy bloku Skry Betchatow
odwaznie kroczy medalowa $ciezkg z narodowa druzyng senioréw. W
ubiegtym roku Kuba i jego koledzy w $wietnym stylu obronili tytut mi-
strza $wiata, a miesigc temu informowali$my o zdobyciu przez Polakéw
brazowego krazka mistrzostw Starego Kontynentu. Prosto z tej imprezy
podopieczni Vitala Heynena udali si¢ na morderczy maraton, jakim
byt Puchar Swiata w Japonii (preludium do przysziorocznych Igrzysk
Olimpijskich). Nasi siatkarze znowu nie zawiedli, w stawce dwunastu
ekip zajmujac druga pozycje. W Kraju Kwitngcej Wisni mistrzowie globu
przegrali tylko dwa z jedenastu spotkan: z niezwyciezong Brazylia i ze
Stanami Zjednoczonymi, ktére w ostatecznym rozrachunku uplasowaty
sie na trzeciej pozycji. Teraz najlepsi polscy siatkarze skupiajg sie na
rozgrywkach ligowych (zmagania w PlusLidze ruszyly 26 pazdzierni-
ka). Czy betchatowska Skra z Jakubem Kochanowskim w skia-
dzie wrdci na mistrzowski tron (w ubiegtym sezonie niespodziewanie
uplasowata sie poza podium)? O tym przekonamy sie dopiero wiosna.

Weczesniej, bo juz 18 grudnia, betchatowianie przyjada do Olsztyna na
mecz z miejscowym Indykpolem AZS. Gizyccy fani siatkowki z pewno-
§cig nie zmarnujg okazji, by na zywo obejrze¢ Kube i innych znakomi-
tych siatkarzy.
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Jakub Kochanowski — §rodkowy bloku reprezentacji Polski



